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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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عبداللطيف  الــدكــتــور  أشــــاد 
بن راشد الزياني وزير الخارجية 
لحقوق  الوطنية  اللجنة  رئــيــس 
الإنسان بالدور المحوري للشباب 
ــنــــع الــــقــــرار  الـــبـــحـــريـــنـــي فـــــي صــ
ــار، والـــمـــشـــاركـــة بــكــفــاءة  ــكــ ــتــ والابــ
التنموية  المسيرة  فــي  وفاعلية 
الــشــامــلــة والـــمـــســـتـــدامـــة بــقــيــادة 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الملك 
آل خليفة ملك  بن عيسى  حمد 
الـــبـــلاد الــمــعــظــم، ودعــــم صــاحــب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 

مجلس الوزراء.
وأعـــــــــرب وزيــــــــر الـــخـــارجـــيـــة، 
الشباب  بيوم  الاحتفاء  بمناسبة 
الــدولــي حــول مــوضــوع: »مــســارات 
ــاب الــــرقــــمــــيــــة لــلــتــنــمــيــة  ــ ــبـ ــ ــشـ ــ الـ
واعتزازه  فخره  عن  المستدامة«، 
ــنـــي،  ــريـ ــبـــحـ ــاء الــــشــــبــــاب الـ ــعــــطــ بــ
المخلصة  الوطنية  وإسهاماتهم 
البحرين  فريق  ضمن  والمبدعة 
ــــي تـــحـــقـــيـــق أهـــــــــداف الــتــنــمــيــة  فـ
الـــمـــســـتـــدامـــة بــجــمــيــع أبـــعـــادهـــا 
ــة  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاقـــــتـــــصـــــاديـــــة والاجــ
بتنمية  واهــتــمــامــهــم  والــبــيــئــيــة، 
قـــدراتـــهـــم الــعــلــمــيــة والــمــعــرفــيــة، 
ومواكبة أحدث التطورات التقنية، 
ــم الــمــمــلــكــة عـــالـــيًـــا في  ــع اســ ــ ورفـ
الدبلوماسية  المحافل  مختلف 

والثقافية  والرياضية  والتنموية 
الإقليمية والدولية.

ــات مــمــلــكــة  ــ ــاحـ ــ ــجـ ــ وثـــــمـــــن نـ
تمكين  فـــي  كـــأنـــمـــوذج  الــبــحــريــن 
ــم  ــهــ ــبــ ــواهــ ــاب وصــــــقــــــل مــ ــ ــبــ ــ ــشــ ــ الــ
وقدراتهم في ظل الرؤية الملكية 
الــســامــيــة، وتـــوجـــهـــات الــحــكــومــة 
أبرزها:  من  التنموية،  وبرامجها 
ــوزراء  ــ بــرنــامــج رئــيــس مــجــلــس الـ
ــيــــة،  ــنــ ــيـــة الــــــــكــــــــوادر الــــوطــ ــنـــمـ ــتـ لـ
بن  ناصر  الشيخ  ومــبــادرات سمو 
حــمــد آل خــلــيــفــة مــمــثــل جــلالــة 
ــة  ــيـ ــانـ ــسـ ــلــــك لــــأعــــمــــال الإنـ الــــمــ
المجلس  رئيس  الشباب  وشــؤون 
ــبـــاب والــــريــــاضــــة،  ــلـــشـ ــى لـ ــ ــلـ ــ الأعـ
وســـمـــو الــشــيــخ خـــالـــد بـــن حمد 
لرئيس  الأول  النائب  خليفة  آل 
ــبـــاب  ــلـــشـ ــلــــس الأعــــــلــــــى لـ ــجــ ــمــ الــ
إدارة  رئــيــس مــجــلــس  والـــريـــاضـــة 
رئيس  لــلــريــاضــة  الــعــامــة  الهيئة 
البحرينية،  الأولــمــبــيــة  الــلــجــنــة 
الشباب،  شـــؤون  وزارة  مــن  بــدعــم 
وبـــرامـــجـــهـــا الـــنـــوعـــيـــة لـــلارتـــقـــاء 
مع  بالتوافق  الشبابية  بالقدرات 
الخطة الوطنية لحقوق الإنسان 
والاستراتيجية   ،)2026-2022(
الوطنية للشباب، ورؤية البحرين 

الاقتصادية 2030.
وعــــــبــــــر وزيـــــــــــر الــــخــــارجــــيــــة 
ــره واعــــــتــــــزازه بـــتـــزامـــن  عــــن فــــخــ

الاحتفاء هذا العام مع إنجازات 
مختلف  فــي  البحريني  الشباب 
والعلمية  الــريــاضــيــة  الــمــجــالات 
والـــرقـــمـــيـــة، بــحــصــدهــم الــمــركــز 
الألــعــاب  دورة  فـــي  ــا  عــربــيً الأول 
وتصنيفهم  بــبــاريــس،  الأولــمــبــيــة 
الـــتـــنـــمـــيـــة  ذات  الـــــــــــدول  ــن  ــمــ ضــ
ــدًا فـــي مــؤشــر تنمية  الــعــالــيــة جــ
العالمي 2023، وحصول  الشباب 
الخامس  المركز  على  المملكة 
تقنية  تنمية  مــؤشــر  فــي  عالميًا 
الصادر  والاتــصــالات  المعلومات 
الــدولــي للاتصالات  الاتــحــاد  عن 
نجاحها  يجسد  بما   ،2024 لعام 
استراتيجية  أهــداف  تحقيق  في 

قــطــاع الاتــــصــــالات وتــكــنــولــوجــيــا 
الرقمي  والاقــتــصــاد  المعلومات 
)2022-2026(، والخطة الوطنية 
-2023( لـــلاتـــصـــالات  الـــســـادســـة 
في  تــمــيــزهــا  ومـــواصـــلـــة   ،)2026
مجالات التحول الرقمي والأمن 
الاصطناعي  والذكاء  السيبراني 

وعلوم الفضاء.
ونوه بعطاء الكوادر الشبابية 
العاملة  ــة  والإداريــ الدبلوماسية 
والــبــعــثــات  الــخــارجــيــة  وزارة  فـــي 
ــيـــة  ــلـ ــنـــصـ ــقـ الــــدبــــلــــومــــاســــيــــة والـ
والدولية،  الإقليمية  والمنظمات 
ــــرص الـــحـــكـــومـــة عــلــى  ــدًا حـ ــؤكــ مــ
المزيد  وتخريج  الشباب  تمكين 
بخبرات  المؤهلة  الــكــفــاءات  مــن 
وقانونية  وحقوقية  دبلوماسية 
ــة  مــــــن خــــــــلال بــــــرامــــــج وأنــــشــــطــ
آل  بــن مــبــارك  أكــاديــمــيــة محمد 
الدبلوماسية،  للدراسات  خليفة 
وبـــرنـــامـــج الــمــوظــفــيــن الــفــنــيــيــن 
المبتدئين بالتعاون مع صندوق 
تمثيل  لتعزيز  )تمكين(  العمل 
الأممية،  المنظمات  في  الشباب 
وإطـــلاق دبــلــوم الــدراســات العليا 
ــتــــعــــايــــش  ــــرك حـــــــــول الــ ــتـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ الـ
الــســلــمــي بـــالـــتـــعـــاون بـــيـــن مــركــز 
للتعايش  العالمي  حمد  الملك 
التابعة  السلام  السلمي وجامعة 
لـــأمـــم الـــمـــتـــحـــدة، وغـــيـــرهـــا من 

والتدريبية  التعليمية  الــبــرامــج 
والـــتـــثـــقـــيـــفـــيـــة بــــالــــشــــراكــــة مــع 
ــات عـــلـــمـــيـــة ومـــنـــظـــمـــات  مــــؤســــســ

دولية.
عبداللطيف  الدكتور  وأشــاد 
بن راشد الزياني وزير الخارجية 
ــبــــادرات الـــــرائـــــدة لــمــمــلــكــة  ــالــــمــ بــ
ــيـــديـــن  ــى الـــصـــعـ ــلــ ــن عــ ــريــ ــحــ ــبــ الــ
ــمـــي بــتــقــديــم  ــالـ ــعـ الإقـــلـــيـــمـــي والـ
لتمكين  حــمــد  الــمــلــك  ــائــــزة  »جــ
ــــن تـــحـــقـــيـــق أهــــــداف  ــبــــاب مـ الــــشــ
بالتعاون  الــمــســتــدامــة«   التنمية 
مــــع بــــرنــــامــــج الأمـــــــم الــمــتــحــدة 
الإنمائي، وجائزة الأميرة سبيكة 
بنت إبراهيم آل خليفة العالمية 
ــرأة بـــالـــتـــعـــاون مع  ــمــ لــتــمــكــيــن الــ
هــيــئــة الأمــــم الــمــتــحــدة لــلــمــرأة، 
ــرار الــقــمــة الــعــربــيــة الــثــالــثــة  ــ وإقــ
ــن«  ــريـ ــحـ ــبـ ــن »قــــمــــة الـ ــيــ ــلاثــ ــثــ والــ
التعاون  تطوير  بشأن  لمبادرتها 
المالية  التكنولوجيا  مجال  في 
ــار والـــتـــحـــول الـــرقـــمـــي،  ــكــ ــتــ والابــ
وغـــيـــرهـــا مـــن مــــبــــادرات ورســـائـــل 
التزام  تعكس  وحضارية  إنسانية 
بتمكين  واهتماماتها  المملكة، 
وتعزيز  الجنسين،  مــن  الــشــبــاب 
دورهـــــم الــحــيــوي لــخــيــر وصــالــح 
ــل مــســتــقــبــل  ــ ــن أجـ ــ أوطـــانـــهـــم ومـ
عـــالـــمـــي أكـــثـــر تـــضـــامـــنًـــا ورخــــــاءً 

وإشراقًا.
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} وزير الخارجية.

الشيخ  الفريق طبيب  استقبل 
خــلــيــفــة  آل  ــدالله  ــ ــبـ ــ عـ ــن  ــ بـ مـــحـــمـــد 
للصحة،  الأعــلــى  المجلس  رئــيــس 
الـــدكـــتـــورة جــمــيــلــة الــســلــمــان عضو 
ــاذة الــطــب  ــ ــتـ ــ ــــورى أسـ ــشـ ــ مــجــلــس الـ
العربي،  الخليج  بجامعة  المساعد 
ــة الأمـــــــــراض الــبــاطــنــيــة  ــاريـ ــشـ ــتـ اسـ
والشيخوخة  الــمــعــديــة  ــــراض  والأمـ
ــعـــدوى رئــيــســة رابــطــة  ومــكــافــحــة الـ
الأمـــــــــــــراض الــــمــــعــــديــــة بــجــمــعــيــة 
إطار  وذلك في  البحرينية  الأطباء 
الـــتـــحـــضـــيـــرات لــتــنــظــيــم الــمــؤتــمــر 
الــــدولــــي لــلــمــيــكــروبــات الــمــقــاومــة 
لـــلـــمـــضـــادات الــحــيــويــة والأمــــــراض 
المعدية في نسخته الثانية وورشة 
عــمــل حـــول مـــضـــادات الــمــيــكــروبــات 
مــن 19  الفترة  الــذي سيقام خــلال 

بتنظيم  الــقــادم  سبتمبر   22 حتى 
مــــن رابــــطــــة الأمــــــــــراض الــمــعــديــة 
بـــجـــمـــعـــيـــة الأطــــــبــــــاء الـــبـــحـــريـــنـــيـــة 

بالتعاون مع أديوكيشن بلاس.
وخلال اللقاء، أعربت الدكتورة 
السلمان عن شكرها وتقديرها إلى 
الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة 
ــه الـــمـــتـــواصـــل لــلــقــطــاع  ــمـ عـــلـــى دعـ
التي  المتميزة  واسهاماته  الطبي 
المهم،  الــقــطــاع  هــذا  مسيرة  أثـــرت 
مؤكدة أن حضوره المؤتمر سيسهم 
فــــي تـــرجـــمـــة الأهـــــــــداف الـــمـــرجـــوة 

وتحقيق كامل النجاح.
وقـــــدمـــــت الـــــدكـــــتـــــورة جــمــيــلــة 
الــســلــمــان رئــيــســة الــمــؤتــمــر، شــرحًــا 
ــيـــل  ــتـــفـــاصـ مـــــــوجـــــــزًا عــــــن كـــــافـــــة الـ
ــة  ــ ــورشـ ــ ــالـــمـــؤتـــمـــر والـ الـــمـــتـــعـــلـــقـــة بـ

واعتماد المحاور الخاصة بالمؤتمر 
ــيــــث ســيــشــهــد  ــيــــن، حــ ــدثــ ــتــــحــ ــمــ والــ
المؤتمر مشاركة نخبة من الخبراء 
والاســتــشــاريــيــن والأكــاديــمــيــيــن من 
أن  ــدة  ــؤكـ مـ الـــعـــالـــم،  دول  مــخــتــلــف 
للراغبين  مــفــتــوح  الــتــســجــيــل  بـــاب 
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ــاء، قــدمــت  ــقــ ــلــ ــة الــ ــايـ ــهـ ــي نـ ــ وفــ
هدية  الــســلــمــان،  جميلة  الــدكــتــورة 
ــــى الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــن  تـــذكـــاريـــة إلـ
عبدالله آل خليفة، حضر الاجتماع 
ــام  ــ عـ ــر  ــ ــديــ ــ مــ ـــدالله  ــ ــــبــ عـــ ــن  ــ ــيــ ــ أمــ د. 

أديوكيشن بلاس.

رئي����س الأعل���ى لل�شح���ة يطل���ع عل���ى تح�شي���رات تنظي���م موؤتم���ر
الميكروب���ات المقاوم���ة والأمرا����س المعدي���ة �ش���بتمبر القادم

أكــــــــد الــــشــــيــــخ دعـــــيـــــج بــن 
خليفة  آل  دعـــيـــج  ــن  بـ ســلــمــان 
المدنية،  الخدمة  جهاز  رئيس 
لــحــضــرة  ــر  ــ ــزاهــ ــ الــ الـــعـــهـــد  أن 
حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
مــلــك  آل خــلــيــفــة  عـــيـــســـى  بــــن 
ــدّم تــجــارب  الـــبـــلاد الــمــعــظــم، قــ
تمكين  فـــي  ومــلــهــمــة  مــتــمــيّــزة 
الـــشـــبـــاب واســتــثــمــار طــاقــاتــهــم 
وتــوظــيــفــهــا بــالــشــكــل الأمـــثـــل، 
وذلك عبر إيلائهم كامل الدعم 
مــواقــع  فــي مختلف  والــرعــايــة 
ــنــــي، فـــضـــلًا عــن  الـــعـــمـــل الــــوطــ
إشراكهم كعنصر رئيسي وجوهر 
المسيرة التنموية الشاملة في 
إشراقًا  أكثر  مستقبل  تصميم 
ابتكار  عبر  البحرين  لمملكة 
أفــضــل الــحــلــول والــمــمــارســات 
ــارات  ــســ الــــداعــــمــــة لـــتـــطـــويـــر مــ
وخصوصًا  والازدهــــار،  التنمية 

في القطاع الحكومي.
ــاز  ــهــ وأوضـــــــــــــــح رئــــــيــــــس جــ
الخدمة المدنية في تصريحه 
بيوم  العالم  احتفال  بمناسبة 
الشباب العالمي الذي يصادف 
من  أغسطس  من  عشر  الثاني 
عــــــام، أن حـــكـــومـــة مــمــلــكــة  ــل  كــ
ــبــــحــــريــــن بــــرئــــاســــة صـــاحـــب  الــ
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
بن حمد آل خليفة، ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء، تحرص 
القيادية  الــفــرص  تــوفــيــر  عــلــى 
في  الــشــبــاب  لتمكين  الــعــديــدة 
مختلف القطاعات الحكومية، 
عبر البرامج التي تنمي الكوادر 
الوطنية الشبابية، وتعمل على 

تــطــويــرهــا عــلــمــيــاً وعــمــلــيــاً، ما 
ــاً عــلــى الــعــمــل  ــابـ انــعــكــس إيـــجـ

الحكومي.
ــار  وفـــــي هـــــذا الــــصــــدد، أشــ
المدنية  الخدمة  جهاز  رئيس 
ــامـــج رئـــيـــس مــجــلــس  ــرنـ إلـــــى بـ
ــة الــــــكــــــوادر  ــيـ ــمـ ــنـ ــتـ الــــــــــــــــوزراء لـ
إلى  يهدف  والــذي  الحكومية، 
الوطنية  الــكــوادر  مستوى  رفــع 
ــة مـــهـــنـــيـــاً، مـــــن خـــلال  ــابــ ــشــ الــ
إخــضــاعــهــم لــبــرامــج تــدريــبــيــة 
ــرق الــبــحــث  ــ ــول طــ ــ مــكــثــفــة حــ
والتعرف  والــقــيــادة،  والتحليل 
ــة صــنــع  ــيــ عـــلـــى قــــــرب عـــلـــى آلــ
وتــنــفــيــذ الــســيــاســات والــبــرامــج 
الــحــكــومــيــة مــن خـــلال عملهم 
بــشــكــل مـــبـــاشـــر مــــع عـــــدد مــن 
الــمــســؤولــيــن وصـــنـــاع الـــقـــرار، 
البرنامج  منوّهاً بما أثمر عنه 
مــنــذ إطـــلاقـــه فـــي الـــعـــام 2015 
من تعزيز جودة وكفاءة العمل 
الـــحـــكـــومـــي وتــنــمــيــة الابـــتـــكـــار 

القطاعات  شتى  فــي  والإبــــداع 
الــكــوادر  إشـــراك  عبر  التنموية 
الــوطــنــيــة الــمــبــدعــة فــي الــدفــع 

بمسيرة التطوير والبناء.
ــج بــن  ــيــ ونـــــــــوّه الـــشـــيـــخ دعــ
خليفة  آل  دعـــيـــج  بـــن  ســلــمــان 
بــاهــتــمــام ســمــو الــشــيــخ نــاصــر 
بــــن حـــمـــد آل خــلــيــفــة، مــمــثــل 
جــــــلالــــــة الـــــمـــــلـــــك لــــأعــــمــــال 
الإنـــســـانـــيـــة وشــــــــؤون الـــشـــبـــاب 
ــى  ــ ــلـ ــ رئــــــيــــــس الــــمــــجــــلــــس الأعـ
لــلــشــبــاب والـــريـــاضـــة، وحــرصــه 
عــلــى تــطــويــر مـــهـــارات الــشــبــاب 
استراتيجية  وفـــق  الــبــحــريــنــي 
وطــنــيــة لــتــمــكــيــن الــشــبــاب في 
ــلــــف الـــــــمـــــــجـــــــالات، مـــن  ــتــ مــــخــ
التي  المتنوعة  البرامج  خلال 
العادلة  التنافسية  بيئة  تــعــزز 
ــن إثـــــــراء مـــواقـــع  وتــمــكــنــهــم مــ
ــة مــمــلــكــتــنــا  ــ ــدمــ ــ ــهـــم وخــ ــلـ ــمـ عـ

الغالية.
إلـــــى أن جــهــاز  أشــــــار  كـــمـــا 
على  يعمل  الــمــدنــيــة  الــخــدمــة 
مواكبة التطور السريع للعالم 
وإيجاد برامج تسهم في صقل 
ــوادر الــبــحــريــنــيــة  ــ ــكـ ــ ــبــــرات الـ خــ
الــمــتــمــيــزة، وتـــطـــويـــر مــســتــوى 
ــة  الـــخـــدمـ قــــطــــاع  فـــــي  الأداء 
ــع  ــ ــة مـــــــن خـــــــــلال رفـ ــ ــيـ ــ ــدنـ ــ ــمـ ــ الـ
الـــكـــفـــاءة الإنـــتـــاجـــيـــة، لــضــمــان 
الاستمرارية في طريق الريادة 
ــازات تلك  والـــنـــجـــاح عــبــر إنــــجــ
الـــكـــوادر الــمــؤهــلــة الــتــي تسهم 
فـــي بـــنـــاء مــســتــقــبــل الــمــمــلــكــة 
ــق رؤيــــــــــة الـــبـــحـــريـــن  ــيــ ــقــ ــحــ وتــ

الاقتصادية 2030.

ال�ش��باب عن�ش��ر المدني��ة:  الخدم��ة  رئي���س جه��از 
اإ�ش�راقا للبحري�ن اأكث�ر  رئي�ش�ي ف�ي ت�شمي�م م�ش�تقبل 

} رئيس جهاز الخدمة المدنية.

ــــدل  ــعـ ــ الـ وزارة  أعـــــــربـــــــت 
والشؤون الإسلامية والأوقاف، 
ــا وتـــــقـــــديـــــرهـــــا  ــ ــرهــ ــ ــكــ ــ عــــــــن شــ
لــلــمــحــامــيــن لـــمـــا أبــــــــدوه مــن 
ــل واســـــــــــع وبـــــــنـــــــاء مـــع  ــ ــاعـ ــ ــفـ ــ تـ
ــة لــمــشــروع  ــ ــيـ ــ الــــمــــســــودة الأولـ

قانون المحاماة الجديد.
الدكتور  المستشار  وقـــال 
الوكيل  مجبل  أحــمــد  محمد 
الـــمـــســـاعـــد لـــقـــضـــايـــا الــــدولــــة 
والتعاون الدولي بوزارة العدل 
والشؤون الإسلامية والأوقاف: 
إن فريق العمل بالوزارة سيقوم 
لجميع  مــســتــفــيــضــة  بـــدراســـة 
التي  والمرئيات  المقترحات 
ــادة الـــمـــحـــامـــون  ــ ــسـ ــ قـــدمـــهـــا الـ
ــودة الأولـــــى،  ــسـ ــمـ فـــي ضــــوء الـ
الـــحـــرص على  ــا مـــن  ــلاقًـ انـــطـ
ــة الأهـــــــــــداف  ــ ــــلاصــ بـــــــلـــــــورة خــ
ــتــــي تــضــمــنــتــهــا  ــة الــ ــيــ ــاســ الأســ
والــــرؤى،  مجمل هـــذه الأفــكــار 
وعــكــســهــا فـــي مـــشـــروع قــانــون 

الوصول  بما يكفل  المحاماة، 
إلــــى قـــانـــون عـــصـــري ومــتــقــدم 
ــــب مــتــطــلــبــات الــتــنــمــيــة  ــواكـ ــ يُـ

المستدامة.
ــيـــل الــمــســاعــد  ــوكـ ونــــــوه الـ
لـــقـــضـــايـــا الـــــدولـــــة والـــتـــعـــاون 
ــاعـــي جــمــعــيــة  ــمـــسـ ــي بـ ــ ــدولــ ــ الــ
الــبــحــريــنــيــة عبر  الــمــحــامــيــن 
ــتـــشـــاور مـــع الـــســـادة  إطـــــلاق الـ
الاستفادة  بهدف  المحامين، 
ــبــــرات الــمــحــامــيــن فــي  مــــن خــ
التشريعي  الــتــطــويــر  مــجــالــي 
والمهني، مع الأخذ بالاعتبار 
ــثــــة فــي  الاتـــــجـــــاهـــــات الــــحــــديــ
مـــــجـــــال تــــقــــديــــم الــــخــــدمــــات 
تنافسية  وتــعــزيــز  الــقــانــونــيــة 
ــي هـــذا  ــ مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن فـ

القطاع الحيوي.
ــة  ــراكــ ــشــ ــة الــ ــ ــلاقـ ــ وأكـــــــــد عـ
ــع الــمــحــامــيــن، بــاعــتــبــارهــم  مـ
ــا فــي منظومة  أســاســيًّ شــريــكًــا 
العدالة، حيث حرصت الوزارة 

عــلــى الــتــواصــل والــتــشــاور مع 
الـــمـــحـــامـــيـــن والاطـــــــــلاع عــلــى 
الأولية  المسودة  بشأن  آرائهم 
لمشروع قانون المحاماة، بما 
يساعد في إعداد مشروع يكون 
أكثر استجابة لمسار التطوير 
بمملكة  والــقــانــونــي  الــعــدلــي 

البحرين.

وزارة العدل وال�س�ؤون الإ�سلامية والأوقاف:

درا�ش���ة م�ش���تفي�شة لجمي���ع مقترح���ات المحامي���ن
ب�شاأن الم�شودة الأولية لم�شروع قانون المحاماة الجديد

} د.محمد أحمد مجبل.

أعـــلـــن الــمــجــلــس الأعــلــى 
لـــلـــبـــيـــئـــة بـــــــدء ســـــريـــــان فـــتـــرة 
حظر صيد أسماك )الكنعد(، 
مـــدّة شــهــريــن اعــتــبــارًا مــن 15 
أغــســطــس الــــجــــاري حــتــى 15 

أكتوبر 2024. 
وأضــاف أن الــقــرار يحظر 
ــد(  ــعــ ــنــ ــكــ صــــيــــد أســــــمــــــاك )الــ
المياه  فــي  الــشــبــاك  بــواســطــة 
البحرين،  لمملكة  الإقليمية 
ــاك  ــ ــمـ ــ وعـــــــــــرض وتـــــــــــــــداول أسـ
ــد( فـــــــي الأســــــــــــواق  ــ ــعــ ــ ــنــ ــ ــكــ ــ )الــ
والأمـــــــاكـــــــن الــــعــــامــــة لـــغـــرض 
فترة  البيع خلال  أو  التسويق 

سريان الحظر. 
ــار الــمــجــلــس الأعــلــى  ــ وأشـ
ــرار جــاء  ــقــ الــ إلــــى أن  لــلــبــيــئــة 
ــوم بـــقـــانـــون  ــرســ ــمــ بـــمـــوجـــب الــ
بشأن  2002م  لسنة   )20( رقــم 
ــــلال  ــغـ ــ ــتـ ــ ــــد واسـ ــيـ ــ تــــنــــظــــيــــم صـ
ــروة الـــبـــحـــريـــة،  ــ ــثـ ــ وحـــمـــايـــة الـ
وتــــنــــفــــيــــذاً لـــــــقـــــــرارات لــجــنــة 
ــاون الــــــــزراعــــــــي بــــــدول  ــ ــعــ ــ ــتــ ــ الــ
مــجــلــس الـــتـــعـــاون الــخــلــيــجــي 
في اجتماعها الـ23 الذي نص 
أسماك  إجــراءات حماية  على 

)الكنعد(. 
وأوضــــــــــــــــــــــح الـــــمـــــجـــــلـــــس 
أن حظر صيد  للبيئة  الأعلى 
)الـــكـــنـــعـــد( فـــي مـــوســـم تــكــاثــر 
الأســـمـــاك يــأتــي بــهــدف زيـــادة 
مـــخـــزون أســـمـــاك )الــكــنــعــد(، 
ــصــــيــــد، وتـــجـــنـــب  ــم الــ ــيـ ــظـ ــنـ وتـ

ــد؛ بــمــا  ــائــ ــصــ ــمــ ــزاف الــ ــ ــنـ ــ ــتـ ــ اسـ
والــتــوازن  الاستمرارية  يحقق 

داخل الأحياء البحرية. 
وشــــدد الــمــجــلــس الأعــلــى 
مواصلة  أهــمــيــة  عــلــى  للبيئة 
المشترك  والــعــمــل  الــتــنــســيــق 

بحماية  المعنية  الجهات  مع 
ــبــــحــــريــــة والـــــتـــــزام  الــــــثــــــروة الــ
الصيادين بالقرارات المنظمة 
لقطاع الصيد، منوهًا إلى أنه 
ــراءات  ــ ســيــتــم اتـــخـــاذ كـــل الإجــ
اللازمة لتطبيق قرار الحظر. 

ب�����دء ح���ظ���ر ���ش��ي��د اأ����ش���م���اك ال��ك��ن��ع��د 
اأك��ت��وب��ر  15 ح��ت��ى  اأغ�����ش��ط�����س   15 م���ن 

ــعــــزيــــز  فـــــــي إطــــــــــــار تــ
الــنــزاهــة والــشــفــافــيــة في 
الـــعـــمـــلـــيـــات الانــتــخــابــيــة 
ــب الــــعــــام  ــ ــائـ ــ ــنـ ــ أصــــــــــدر الـ
لــســنــة   )34( رقـــــم  قـــــــرارا 
لــجــنــة  بـــتـــشـــكـــيـــل   2024
مــتــخــصــصــة لــلــتــحــقــيــق 
الانتخابية،  الجرائم  في 
ســـــتـــــتـــــولـــــى مــــســــؤولــــيــــة 
مــــــتــــــابــــــعــــــة الـــــــشـــــــكـــــــاوى 
بالمخالفات  المتعلقة 
ــتــــي قــد  والـــــتـــــجـــــاوزات الــ
العملية  سير  على  تــؤثــر 
سليم  بشكل  الانتخابية 

العدالة  لتحقيق  وصـــولا  الــســرعــة  وجــه  على  منها  والانــتــهــاء 
الناجزة.

وتأتي هذه الخطوة في ظل التزام النيابة العامة بضمان 
إجراء انتخابات نزيهة وعادلة، حيث تم اختيار أعضاء اللجنة 

من ذوي الخبرة والكفاءة العالية في هذا الشأن.
وأشار النائب العام إلى أهمية وجود هذه اللجنة للمسارعة 
في اتخاذ الإجراءات إزاء ما يقع من الجرائم الانتخابية وما 

يرتبط بها من جرائم أخرى.
على  العامة  النيابة  يعكس حرص  القرار  هذا  أن  وأوضــح 
إرادة  احــتــرام  الانــتــخــابــيــة وضــمــان  العملية  فــي  الــثــقــة  تــعــزيــز 
الناخبين، ما يسهم في ترسيخ أسس الديمقراطية والمشاركة 

السياسية. 

النائب العام ي�شدر قرارا بت�شكيل لجنة 
متخ�ش�شة للتحقيق في الجرائم النتخابية

} النائب العام.

مع فتح باب »العترا�ض« و»الطع�ن«

قائمة عر����س  حم���زة:  ن���واف  الم�شت�ش���ار 
المتر�ش�حين لتكميلي�ة »اأول�ى المح�رق« اليوم

صــــــــــرح الـــــمـــــســـــتـــــشـــــار نــــــــواف 
عـــــــبـــــــدالله حــــــمــــــزة رئــــــيــــــس هـــيـــئـــة 
المدير  القانوني  والــرأي  التشريع 
التكميلي  لــلانــتــخــاب  الــتــنــفــيــذي 
لــعــضــويــة مــجــلــس الـــــنـــــواب، بــأنــه 
المترشحين  قــائــمــة  عـــرض  سيتم 
ــاب الـــتـــكـــمـــيـــلـــي الـــنـــيـــابـــي  ــخـ ــتـ ــلانـ لـ
فـــي الــــدائــــرة الانــتــخــابــيــة الأولــــى 
ــوم  ــ ــيـ ــ ــة الــــــمــــــحــــــرق، الـ ــظــ ــافــ ــحــ ــمــ بــ
ــمـــدة  ولـ أغـــســـطـــس،   13 ــاء  ــثــــلاثــ الــ
باب  فتح  مــع  متتالية،  أيـــام  ثــلاثــة 
بشأنها،  الاعتراض  طلبات  تقديم 
وكذلك الطعن على قرارات اللجنة 
الإشرافية بشأن هذه الطلبات أمام 
الــمــحــكــمــة الــمــخــتــصــة، وذلــــك في 
مــقــر الــلــجــنــة الإشــرافــيــة بــمــدرســة 

البسيتين الإعدادية للبنات.
ــا لــلــقــانــون، فــإنــه يحق  وطــبــقً
يرد  ولــم  للترشيح،  تقدم  مــن  لكل 
اســـمـــه فـــي الــكــشــف الــمــعــد لــذلــك 
ــي الــــــدائــــــرة الانـــتـــخـــابـــيـــة الـــتـــي  ــ فـ
يطلب  أن  فــيــهــا،  لــلــتــرشــيــح  تــقــدم 

له  التابعة  الإشــرافــيــة  اللجنة  مــن 
أو  المرشحين،  ضمن  اسمه  إدراج 
من  أي  اسم  إدراج  على  الاعتراض 
على  دائــرتــه،  ذات  فــي  المرشحين 
أن تقوم اللجنة بالفصل في طلب 
الاعــتــراض خــلال ثلاثة  أو  الإدراج 
ــام مـــن تـــاريـــخ تــقــديــمــه، ويُــعــتــبــر  أيــ
عدم إصدار اللجنة قرارها في ذلك 
الأجل قرارًا ضمنيا بالرفض. فيما 

يــحــق لــصــاحــب الــشــأن الــطــعــن في 
أو  بالرفض -الصريح  اللجنة  قرار 
يتجاوز  لا  موعد  خــلال  الضمني- 
أمام  تاريخ صــدوره  أيــام من  ثلاثة 
محكمة الاستئناف العليا المدنية، 
الطعن  هذا  في  المحكمة  وتفصل 
خــلال سبعة أيــام مــن تــاريــخ إقامة 
الـــدعـــوى بــحــكــم نــهــائــي غــيــر قــابــل 
للطعن. وإذا قام أحد المترشحين 
بالاعتراض على مرشح آخر وقامت 
الـــلـــجـــنـــة الإشــــرافــــيــــة الــمــخــتــصــة 
الاعــتــراض  طلب  على  بالموافقة 
ــن ثـــم رفــعــت اســمــه مـــن كــشــوف  ومـ
المرشحين، فيجوز لصاحب الشأن 
الــطــعــن عــلــى قـــــرار الــلــجــنــة أمـــام 
محكمة الاستئناف العليا المدنية 
أيــــام من  فـــي مــوعــد لا يــتــجــاوز 3 

تاريخ صدور قرار اللجنة.
ــدد الــكــتــلــة  ــ ــد بـــلـــغ عـ ــ هــــــذا، وقـ
ــرة الانــتــخــابــيــة  ــدائـ الــنــاخــبــة فــي الـ
 11903 المحرق  بمحافظة  الأولــى 

ناخبين. 

} نواف عبدالله حمزة.

»بنك الإ�ش���كان« ين�شم اإلى النظام الوطني للمقترحات وال�ش���كاوى »توا�شل«
 أعلن بنك الإسكان انضمامه إلى النظام الوطني 
بالتنسيق  وذلـــك  ــل«،  ــواصـ »تـ والــشــكــاوى  للمقترحات 
حيث  الإلــكــتــرونــيــة،  والــحــكــومــة  المعلومات  هيئة  مــع 
ــار ســعــي الــبــنــك نحو  ــ ــذه الــخــطــوة ضــمــن إطـ تـــأتـــي هــ
تنويع قنوات التواصل المباشر مع المواطنين وتعزيز 
التفاعل الإيجابي مع كل ما يطرحونه من مقترحات 

واستفسارات وملاحظات عبر النظام.
العام  المدير  عبدالله طالب  أكد  المناسبة  وبهذه 
التحول  مــواكــبــة  عــلــى  الــبــنــك  لبنك الإســكــان حـــرص 
تبني  أهمية  يــؤكــد  بما  خــدمــاتــه،  تقديم  فــي  الــرقــمــي 
سياسة التطوير والتحديث لكافة القطاعات الخدمية 
نظام  إلــى  البنك  انضمام  أن  إلــى  مشيراً  والتنموية، 
»تواصل« يسهم بشكل كبير في مواصلة تعزيز وتطوير 
عالية  بــجــودة  للمواطنين  الــخــدمــات  وتــقــديــم  الأداء 
ومــمــيــزه، عــــلاوة عــلــى ســرعــة حـــل كــافــة الــمــلاحــظــات 

الواردة.

كــمــا لــفــت الــمــديــر الــعــام لبنك الإســكــان إلـــى أنــه 
واستفساراتهم  مقترحاتهم  تقديم  للمواطنين  يمكن 
التي  التمويل  خــدمــات  مجموعة  على  وملاحظاتهم 
يقدمها بنك الإسكان مثل خدمة التمويل الإسكاني، 
واشــتــراطــات الــمــســكــن، وتــمــويــل الـــشـــراء، واشــتــراطــات 
الـــحـــصـــول عـــلـــى الـــتـــمـــويـــل الإســــكــــانــــي، والـــخـــدمـــات 
المطورة  التمويلية  والخدمات  الجديدة،  التمويلية 

وغيرها.
الاطــلاع  على  الإســكــان  بنك  ونــوه طالب بحرص 
على المقترحات والأفكار التي يتقدم بها المواطنون، 
الــذي  الأمـــر  الــبــنــك،  ــراءات  إجــ تطوير  فــي  للمساهمة 
البنك  أن  مضيفاً  المجتمعية،  الــشــراكــة  مــبــدأ  يــعــزز 
سيقوم بالتعامل مع جميع الأفكار الواردة والاقتراحات 
والملاحظات من مختلف الأفراد والرد عليها في أسرع 
وقت ممكن، بالإضافة إلى دراسة المقترحات والعمل 

على تنفيذها وفق الإمكانيات والموارد المتاحة.
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كلام 
في الصحة

 احذر من �سماعات الأذن
الــكــبــيــر، أصــبــحــنــا محاطين  الــتــكــنــولــوجــي  الــتــطــور  مـــع 
بمجموعة كبيرة من الأجهزة تلتف حولنا في بعض الأحيان، 
من بينها سماعة الأذن التي أصبحت جزءا أساسيا في حياة 

الشباب. 
أضــرار  من  بالتحذير  تتعالى  المختصين  أصــوات  بــدأت 
تتسبب  أن  يمكن  والــتــي  الأذن  داخـــل  اللاسلكية  الــســمــاعــات 
ومن  الأذن.  تــراكــم شمع  على  وتــؤثــر  السمع  فــي  مشاكل  فــي 
 BMJ Global« التحذيرات الطبية الاخيرة نُشرت في مجلة
للصوت  التعرض  أنّ  أوضــحــت  التي  البريطانية،   »Health
بمستوى مرتفع فترة طويلة، يزيد من احتمال فقدان السمع.
كما تُحدد المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية 
 40 مــدى  على  ديسيبل،   85 نحو  الــضــوضــاء  مستويات  منها 

ساعة في الأسبوع.
وان التعرض للضوضاء التي تزيد على 40 ديسيبل خلال 
التعب والإجهاد  إلى  النهار، قد تؤدي  الليل و55 ديسيبل في 

وتسبب اضطرابات النوم.
ومن بين أضرار تلك السماعات، حبس العرق والرطوبة 
البكتيرية  للالتهابات  عرضة  أكثر  يجعلها  مما  الأذنين،  في 
لشمع  الطبيعي  الــطــرد  أمــام  حــاجــزًا  يخلق  كما  والفطرية، 
الأذن، الأمــــر الــــذي يــــؤدي فـــي الــنــهــايــة إلــــى تــحــفــيــز الــغــدد 

الإفرازية وزيادة إنتاج شمع الأذن وتراكمه.
ــن تــلــك  الــــمــــوجــــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة الــمــنــبــعــثــة مــ
السماعات لها تأثير سيئ على الدماغ، حيث تسبب الصداع0 
اللاسلكي  تتجنبوا  ان  الــســمــاعــات  اســتــخــدام  عــنــد  ويــنــصــح 
المباشر  التأثير  لتجنب  السلكي  المعتاد  الــنــوع  وتــخــتــاروا 

لتلك الموجات على الرأس.
كما ينصح بعدم رفع مستوى الصوت إلى ما يزيد على 60 

في المائة من الحد الأقصى الممكن.
مع ضرورة الانتباه إلى مدة وضع السماعة، وعدم تجاوز 

ساعتين متواصلتين. 
التي تكون لها طبقة  الرأس  من الأفضل وضع سماعات 
واقية تجعل الصوت أقل حدة، وإجراء الفحوصات الروتينية 

للاطمئنان.
ــه هـــدف،  ــن الــمــخــتــصــيــن لـ ــل تــحــذيــر جـــديـــد يــظــهــر مـ كـ

صحتك وصحة ابنائك أمانة.

الروبوت الجراحي.. خيال علمي اأ�صبح واقعا »طبيا« متطورا

الدكتور محمد البلتاجي: فوائد الر�صاعة الطبيعية مذهلة ل�صحة الأم والطفل

الدكت���ور اأيم���ن رئي����ص ل���� »الخلي���ج الطب���ي«: نحر����ص عل���ى 
مواكب���ة التط���ور التكنولوج���ي في �ص���تى مجالت القط���اع ال�صحي

تــتــيــح جـــراحـــة الــــروبــــوت أو جـــراحـــة الــتــنــظــيــر بــمــســاعــدة 
الروبوت إجراء الجراحات بمستوى أفضل من الدقة والتحكم 
والمرونة، حيث تجرى الجراحة الروبوتية الآن في الخدمات 
الجراحي،   »Hugo RAS« نظام  باستخدام  الملكية  الطبية 
الذي يتكون من كاميرا ثلاثية الأبعاد وأربع أذرع آلية مزودة 
بــأداء مهمته عن طريق  للجراح  يسمح  مما  بــآلات جراحية، 
أثناء مشاهدته  بعد  عن  التحكم  لوحة  عبر  بالذراع  التحكم 
الشاشة ويعرض عليها صورة عالية الجودة لجسم المريض 

المصاب.
فــي الـــحـــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور أيــمــن رئــيــس اســتــشــاري 
بالمستشفى  الأطـــبـــاء  رئــيــس   – الــبــولــيــة  الــمــســالــك  جــراحــة 
مميزات  لنا  يوضح  الملكية  الطبية  الخدمات   – العسكري 

الجراحة الروبوتية. 
التي  الأولــى  المستشفى  هي  الملكية  الطبية  الخدمات 
تمتلك تقنية الروبوت الجراحي Hugo في الشرق الأوسط، 

ما الهدف من ذلك؟
أفضل  توفير  في  الملكية  الطبية  الخدمات  إدارة  تطمح 
التطور  مواكبة  على  تحرص  ولذلك  الصحية  الرعاية  سبل 

التكنولوجي في شتى مجالات القطاع الصحي.
ــــذي يــمــيــز الـــجـــراحـــات الـــروبـــوتـــيـــة عـــن الــجــراحــات  ــا الـ مـ

التقليدية؟
ــعـــرض الــمــريــض  الــــجــــراحــــات الــتــقــلــيــديــة الــمــفــتــوحــة تـ
لمضاعفات محتملة بنسبة أكبر مقارنة بالمنظار الجراحي، 
حيث تم إجراء أول جراحة كلى بالمنظار الجراحي في مملكة 

البحرين في المستشفى العسكري عام 2012.
في  والسهولة  بالدقة  يتميز  فهو  الجراحي  الــروبــوت  أمــا 
التعامل مع الحالات المعقدة، حيث يتميز بخاصية الأبعاد 
الجراح  مهمة  تسهل  مرنة  وذراع  إضافية  ذراع  مــع  الثلاثية، 
بالإضافة إلى تقليل وقت العملية الجراحية مما يوفر الوقت 

وغالبا ما تحقق نتائج سريرية أفضل.
في أي نوع من الجراحات تتدخل الجراحة الروبوتية؟

المسالك  جــراحــة  مجال  فــي  الروبوتية  الجراحة  تدخل 
ــع مــنــهــا عــمــلــيــات أورام وتــرمــيــم الــكــلــى،  الــبــولــيــة بــشــكــل واســ
وعمليات استئصال البروستات والمثانة، وفي الجراحة العامة 

استئصال القولون وعمليات الفتاق.
الــيــاف الــرحــم  الــنــســاء بعمليات اســتــئــصــال  وفـــي جــراحــة 

واستئصال الرحم.
هل ستحل الجراحة الروبوتية محل الجراحة التقليدية 
بشكل كامل في المستشفى العسكري؟ أم لها حالات معينة؟ 
ولكن  معينة  لــحــالات  مــحــددة  الــبــدايــة ستكون  فــي  طبعا 
ليس  التقليدية  الــجــراحــات  محل  تحل  أن  أتــوقــع  مستقبلا 
في المستشفى العسكري فحسب وإنما في شتى مستشفيات 
المنطقة والعالم، لأن الجراحين تحت التدريب حاليا لمواكبة 
التطور العلمي والتكنولوجي في إطار تقديم أفضل الخدمات 

الطبية والعلاجية وبأحدث التقنيات.

} د. أيمن رئيس.

تعد الرضاعة الطبيعية هي الوسيلة الاساسية لتوفير 
الرضيع،  لنمو  الــمــتــوازنــة  الأســاســيــة  الــغــذائــيــة  العناصر 
والــتــي  والــطــفــل  لـــلام  الطبيعية  الــرضــاعــة  فــوائــد  تــتــعــدد 
أول  استشاري  البلتاجي  محمد  الدكتور  أكثر  سيوضحها 
الجامعي  الطبي  بالمركز  الــولادة  وحديثي  الأطفال  طب 

مدينة الملك عبدالله الطبية في الحوار التالي.
مـــا هـــو تــأثــيــر الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة عــلــى صــحــة الأم 

والطفل؟
على  عــديــدة  إيــجــابــيــة  تــأثــيــرات  الطبيعية  لــلــرضــاعــة 

صحة الأم والطفل. وفيما يلي بعض من هذه الفوائد:
فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل:

عــلــى جميع  يــحــتــوي  الأم  مــثــالــيــة: حــلــيــب  تــغــذيــة   .1
العناصر الغذائية الضرورية لنمو الطفل وتطوره، بما في 

ذلك الفيتامينات، والمعادن، والدهون، والبروتينات.
على  يحتوي  الأم  حليب  المناعي:  الجهاز  تقوية   .2
العديد  من  وتحميه  الطفل  مناعة  تقوي  مضادة  أجسام 
مــن الأمـــــراض، مــثــل الــتــهــابــات الأذن والــتــهــابــات الــجــهــاز 

التنفسي وأمراض الجهاز الهضمي.
3. تعزيز النمو العقلي: تشير الدراسات إلى أن الرضاعة 
الطبيعية تعزز النمو العقلي والإدراكي للطفل، مما يؤدي 

إلى تحسين قدراته الذهنية لاحقًا.
4. تقليل خطر الإصابة بالأمراض المزمنة: الرضاعة 
الطبيعية تقلل من خطر الإصابة بالعديد من الأمراض 
والثاني  الأول  النوع  من  والسكري  السمنة  مثل  المزمنة، 

وأمراض القلب والأوعية الدموية.
الرضاعة  تساعد  والطفل:  الأم  بين  العلاقة  تعزيز   .5
الطبيعية في تعزيز الارتباط العاطفي بين الأم والطفل، 

مما يساهم في الشعور بالأمان والثقة.
فوائد الرضاعة الطبيعية للأم:

الطبيعية  الــرضــاعــة  ــولادة:  الــ بعد  الشفاء  تسريع   .1
الطبيعي  إلــى حجمه  وعــودتــه  الــرحــم  تقلص  فــي  تساعد 

بشكل أسرع، مما يقلل من النزيف بعد الولادة.
2. تقليل خطر الإصابة بالأمراض: الرضاعة الطبيعية 
تقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي وسرطان المبيض 

وهشاشة العظام وأمراض القلب والأوعية الدموية.
الطبيعية  الــرضــاعــة  الـــوزن:  فــقــدان  فــي  المساعدة   .3
تستهلك سعرات حرارية إضافية، مما يمكن أن يساعد الأم 

في فقدان الوزن الزائد بعد الولادة.
4. تحسين الصحة النفسية: الرضاعة الطبيعية تساعد 
والــبــرولاكــتــيــن،  الأوكسيتوسين  مثل  هــرمــونــات  إفـــراز  فــي 
خطر  من  وتقلل  والارتــبــاط  بالراحة  الشعور  تعزز  والتي 

الاكتئاب بعد الولادة.
الرضاعة الطبيعية توفر تكاليف  5. توفير اقتصادي: 
لــلــرضــاعــة  الـــلازمـــة  والأدوات  الــصــنــاعــي  الــحــلــيــب  شــــراء 

الاصطناعية.
ــذا تــجــمــع الــرضــاعــة الــطــبــيــعــيــة بــيــن فـــوائـــد صحية  لـ
الخيار  يجعلها  مما  والــطــفــل،  لــلأم  واقــتــصــاديــة  ونفسية 

الأمثل لتغذية الرضع.
وتقوية  الطبيعية  الــرضــاعــة  بين  عــلاقــة  هــنــاك  هــل   -

الصحة النفسية للأم وتعزيز العلاقة العاطفية؟
الــرضــاعــة الطبيعية  بــيــن  نــعــم، هــنــاك عــلاقــة وثــيــقــة 

العاطفية  العلاقة  وتعزيز  للأم  النفسية  الصحة  وتقوية 
تبرز  التي  النقاط  بعض  يلي  وفيما  الطفل.  وبين  بينها 

هذه العلاقة:
تعزيز الصحة النفسية للأم:

يفرز  الطبيعية،  الرضاعة  أثناء  الهرمونات:  إفــراز   .1
الــجــســم هــرمــونــات مــثــل الأوكــســيــتــوســيــن والــبــرولاكــتــيــن. 
الأوكــســيــتــوســيــن، الــمــعــروف أيــضًــا بــهــرمــون الــحــب، يعزز 
الشعور بالراحة والارتباط، بينما البرولاكتين يساعد في 

تهدئة الأم وتقليل التوتر.
تشير  الأبحاث  الــولادة:  بعد  الاكتئاب  تقليل خطر   .2
إلى أن الأمهات اللواتي يرضعن طبيعيا يكون لديهن خطر 
أقل للإصابة بالاكتئاب بعد الولادة. إفراز الأوكسيتوسين 

يلعب دورًا كبيرًا في تحسين المزاج وتقليل القلق.
3. الشعور بالإنجاز والرضا: القدرة على إطعام الطفل 
وتلبية احتياجاته الغذائية من خلال الرضاعة الطبيعية 

تعزز شعور الأم بالإنجاز والثقة في قدراتها كأم.
تعزيز العلاقة العاطفية بين الأم والطفل:

1. الـــتـــواصـــل الـــجـــســـدي: الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة تــعــزز 
والـــطـــفـــل، مما  بــيــن الأم  الــمــبــاشــر  الــجــســدي  الـــتـــواصـــل 
التواصل  هذا  العاطفي.  والارتباط  بالأمان  الشعور  يعزز 

الجسدي يعزز الشعور بالحب والانتماء لدى الطفل.
2. التفاعل البصري والصوتي: أثناء الرضاعة، يحدث 
تفاعل بصري وصوتي بين الأم والطفل، مما يعزز الارتباط 

العاطفي ويقوي العلاقة بينهما.
3. الراحة والتهدئة: الرضاعة الطبيعية لا تقدم فقط 
يشعر  والتهدئة.  الــراحــة  أيــضًــا  توفر  بــل  للطفل،  الــغــذاء 
الثقة  يعزز  مما  أمــه،  والــدفء في حضن  بالأمان  الطفل 

والارتباط العاطفي.
على  تشجع  الطبيعية  الرضاعة  الأمــومــة:  إشـــارات   .4
الطفل  يتعلم  والــطــفــل، حــيــث  الأم  بــيــن  ــارات  ــ الإشـ تــطــور 
يعزز  وحــركــاتــهــا، مما  الأم وصــوتــهــا  رائــحــة  الــتــعــرف على 

الارتباط العاطفي بينهما.
وسيلة  فــقــط  ليست  الطبيعية  الــرضــاعــة  بــاخــتــصــار، 
لتغذية الطفل، بل هي أيضًا وسيلة قوية لتعزيز الصحة 
النفسية للأم وتقوية العلاقة العاطفية بين الأم والطفل.

هل حليب الأم يكفي لإشباع الطفل؟
نــعــم، فـــي مــعــظــم الـــحـــالات، يــكــون حــلــيــب الأم كــافــيًــا 
الأم  حليب  الغذائية.  احتياجاته  وتلبية  الطفل  لإشــبــاع 
اللازمة  الأساسية  الغذائية  العناصر  على جميع  يحتوي 
مع  التكيف  عــلــى  بــقــدرتــه  ويتميز  الــطــفــل،  وتــطــور  لنمو 
احتياجات الطفل المتغيرة. هناك بعض النقاط المهمة 

التي يجب مراعاتها:
بكمية  حليبًا  ينتج  الأم  جسم  المتكيف:  الإنــتــاج   .1
الوقت،  مــرور  مع  الطفل.  احتياجات  مع  تتناسب  وجــودة 

يزداد إنتاج الحليب تبعًا للطلب.
مزيج  على  يحتوي  الأم  المتوازنة: حليب  التغذية   .2
والمعادن  الفيتامينات،  الــدهــون،  البروتينات،  من  مثالي 

التي يحتاج اليها الطفل في مراحل نموه المختلفة.
طبيعيًا  يرضعون  الذين  الأطفال  الصحي:  النمو   .3
أن  إلــى  ــة  الأدلـ وتشير  طبيعية،  صحية  بــمــعــدلات  ينمون 
الإصابة  مخاطر  تقليل  فــي  تساعد  الطبيعية  الرضاعة 

بالسمنة وأمراض أخرى في وقت لاحق من الحياة.
متى يجب أن تبدأ الأم الرضاعة الطبيعية؟

يُفضل أن تبدأ الأم الرضاعة الطبيعية في أقرب وقت 
ممكن بعد الولادة. فيما يلي بعض التوجيهات:

الــرضــاعــة  تــبــدأ  أن  المستحسن  مــن  الـــــولادة:  فـــور   .1
كان  إذا  الــولادة  بعد  الأولــى  الساعة  الطبيعية في غضون 
الأم  بين  الارتــبــاط  تعزيز  على  هــذا  يساعد  ممكنًا.  ذلــك 

والطفل وتحفيز إنتاج الحليب.
يتم  أن  يجب  الـــولادة،  بعد  الطلب:  عند  الرضاعة   .2
ــاع الطفل  ــ يــتــم إرضـ بــمــعــنــى أن  الــطــلــب،  الــرضــاعــة عــنــد 
إنتاج  الجوع. هذا يساعد في تحفيز  أظهر علامات  كلما 

الحليب وتلبية احتياجات الطفل الغذائية.
ــال الــجــلــدي  ــال الــجــلــدي الــمــبــاشــر: الاتـــصـ 3. الاتـــصـ
الــمــبــاشــر بــيــن الأم والــطــفــل )الــمــلامــســة الــجــلــديــة( يعزز 
الرضاعة الطبيعية ويساعد في تقوية الارتباط العاطفي 

بينهما.
4. التغذية المنتظمة: في الأسابيع الأولى، قد يحتاج 
الطفل إلى الرضاعة كل ساعتين إلى ثلاث ساعات، بما في 
الليل. هذا يساعد في ضمان حصول الطفل  ذلك خلال 

على التغذية الكافية ودعم إنتاج الحليب.
- مـــا هـــي الــتــعــلــيــمــات الــتــي يــجــب عــلــى الام اتــبــاعــهــا 

لرضاعة طبيعية صحية؟
على  يجب  وفــعــالــة،  صحية  طبيعية  رضــاعــة  لضمان 
الأم اتباع مجموعة من التعليمات والإرشادات التي تدعم 
التعليمات  بــعــض  يــلــي  وفــيــمــا  طــفــلــهــا.  وصــحــة  صحتها 

الأساسية:
قبل الولادة:

1. التثقيف والإعداد:
تثقيفية  دورات  حــضــور  الــتــثــقــيــف:  دورات  حــضــور   o
الجدد  للأمهات  يوفر  أن  يمكن  الطبيعية  الرضاعة  حول 
المعلومات والمهارات اللازمة للبدء في الرضاعة بنجاح.

o التحدث مع مقدم الرعاية الصحية: مناقشة خطط 
الرضاعة الطبيعية مع الطبيب أو المستشار المتخصص 

يمكن أن يساعد في معالجة أي مخاوف أو تساؤلات.
بعد الولادة:

2. البدء مبكرًا:
o الرضاعة الفورية: محاولة إرضاع الطفل في غضون 
الساعة الأولى بعد الولادة يساعد في بدء إنتاج الحليب 

يعزز الارتباط بين الأم والطفل.
3. التغذية عند الطلب:

عند ظهور  الطفل  إرضـــاع  الــجــوع:  إشـــارات  مراقبة   o
إشارات الجوع مثل مص الأصابع أو البحث عن الحلمة، 

بدلًا من اتباع جدول زمني صارم.
o تجنب استخدام الزجاجات أو اللهايات في البداية: 
يمكن أن تؤثر على قدرة الطفل على الرضاعة من الثدي 

بشكل صحيح.
4. وضعية الرضاعة الصحيحة:

يــكــون جسم  أن  الــجــيــدة: يجب  الوضعية  مــن  تــأكــد   o
الطفل  أنف  مع  بالكامل،  الأم  نحو جسم  موجهًا  الطفل 

مقابل الحلمة بفمه مفتوحًا على مصراعيه.
o التأكد من الإمساك الجيد: يجب أن يمسك الطفل 
بالحلمة والهالة )المنطقة الداكنة حول الحلمة( بشكل 

جيد لضمان تدفق الحليب بكفاءة وتقليل الألم.
5. العناية بالحلمات:

o التأكد من التنظيف الجيد: غسل الحلمات بالماء 
الدافئ وتجفيفها بلطف بعد كل رضاعة.

o اســـتـــخـــدام كـــريـــمـــات مـــرطـــبـــة: اســـتـــخـــدام كــريــمــات 
مخصصة للحلمات إذا كانت متشققة أو مؤلمة.

} د. محمد البلتاجي.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16944/pdf/1-Supplime/16944.pdf?fixed7494
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1375371
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1375433
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 احذر من �سماعات الأذن
الــكــبــيــر، أصــبــحــنــا محاطين  الــتــكــنــولــوجــي  الــتــطــور  مـــع 
بمجموعة كبيرة من الأجهزة تلتف حولنا في بعض الأحيان، 
من بينها سماعة الأذن التي أصبحت جزءا أساسيا في حياة 

الشباب. 
أضــرار  من  بالتحذير  تتعالى  المختصين  أصــوات  بــدأت 
تتسبب  أن  يمكن  والــتــي  الأذن  داخـــل  اللاسلكية  الــســمــاعــات 
ومن  الأذن.  تــراكــم شمع  على  وتــؤثــر  السمع  فــي  مشاكل  فــي 
 BMJ Global« التحذيرات الطبية الاخيرة نُشرت في مجلة
للصوت  التعرض  أنّ  أوضــحــت  التي  البريطانية،   »Health
بمستوى مرتفع فترة طويلة، يزيد من احتمال فقدان السمع.
كما تُحدد المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية 
 40 مــدى  على  ديسيبل،   85 نحو  الــضــوضــاء  مستويات  منها 

ساعة في الأسبوع.
وان التعرض للضوضاء التي تزيد على 40 ديسيبل خلال 
التعب والإجهاد  إلى  النهار، قد تؤدي  الليل و55 ديسيبل في 

وتسبب اضطرابات النوم.
ومن بين أضرار تلك السماعات، حبس العرق والرطوبة 
البكتيرية  للالتهابات  عرضة  أكثر  يجعلها  مما  الأذنين،  في 
لشمع  الطبيعي  الــطــرد  أمــام  حــاجــزًا  يخلق  كما  والفطرية، 
الأذن، الأمــــر الــــذي يــــؤدي فـــي الــنــهــايــة إلــــى تــحــفــيــز الــغــدد 

الإفرازية وزيادة إنتاج شمع الأذن وتراكمه.
ــن تــلــك  الــــمــــوجــــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة الــمــنــبــعــثــة مــ
السماعات لها تأثير سيئ على الدماغ، حيث تسبب الصداع0 
اللاسلكي  تتجنبوا  ان  الــســمــاعــات  اســتــخــدام  عــنــد  ويــنــصــح 
المباشر  التأثير  لتجنب  السلكي  المعتاد  الــنــوع  وتــخــتــاروا 

لتلك الموجات على الرأس.
كما ينصح بعدم رفع مستوى الصوت إلى ما يزيد على 60 

في المائة من الحد الأقصى الممكن.
مع ضرورة الانتباه إلى مدة وضع السماعة، وعدم تجاوز 

ساعتين متواصلتين. 
التي تكون لها طبقة  الرأس  من الأفضل وضع سماعات 
واقية تجعل الصوت أقل حدة، وإجراء الفحوصات الروتينية 

للاطمئنان.
ــه هـــدف،  ــن الــمــخــتــصــيــن لـ ــل تــحــذيــر جـــديـــد يــظــهــر مـ كـ

صحتك وصحة ابنائك أمانة.

الروبوت الجراحي.. خيال علمي اأ�صبح واقعا »طبيا« متطورا

الدكتور محمد البلتاجي: فوائد الر�صاعة الطبيعية مذهلة ل�صحة الأم والطفل

الدكت���ور اأيم���ن رئي����ص ل���� »الخلي���ج الطب���ي«: نحر����ص عل���ى 
مواكب���ة التط���ور التكنولوج���ي في �ص���تى مجالت القط���اع ال�صحي

تــتــيــح جـــراحـــة الــــروبــــوت أو جـــراحـــة الــتــنــظــيــر بــمــســاعــدة 
الروبوت إجراء الجراحات بمستوى أفضل من الدقة والتحكم 
والمرونة، حيث تجرى الجراحة الروبوتية الآن في الخدمات 
الجراحي،   »Hugo RAS« نظام  باستخدام  الملكية  الطبية 
الذي يتكون من كاميرا ثلاثية الأبعاد وأربع أذرع آلية مزودة 
بــأداء مهمته عن طريق  للجراح  يسمح  مما  بــآلات جراحية، 
أثناء مشاهدته  بعد  عن  التحكم  لوحة  عبر  بالذراع  التحكم 
الشاشة ويعرض عليها صورة عالية الجودة لجسم المريض 

المصاب.
فــي الـــحـــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور أيــمــن رئــيــس اســتــشــاري 
بالمستشفى  الأطـــبـــاء  رئــيــس   – الــبــولــيــة  الــمــســالــك  جــراحــة 
مميزات  لنا  يوضح  الملكية  الطبية  الخدمات   – العسكري 

الجراحة الروبوتية. 
التي  الأولــى  المستشفى  هي  الملكية  الطبية  الخدمات 
تمتلك تقنية الروبوت الجراحي Hugo في الشرق الأوسط، 

ما الهدف من ذلك؟
أفضل  توفير  في  الملكية  الطبية  الخدمات  إدارة  تطمح 
التطور  مواكبة  على  تحرص  ولذلك  الصحية  الرعاية  سبل 

التكنولوجي في شتى مجالات القطاع الصحي.
ــــذي يــمــيــز الـــجـــراحـــات الـــروبـــوتـــيـــة عـــن الــجــراحــات  ــا الـ مـ

التقليدية؟
ــعـــرض الــمــريــض  الــــجــــراحــــات الــتــقــلــيــديــة الــمــفــتــوحــة تـ
لمضاعفات محتملة بنسبة أكبر مقارنة بالمنظار الجراحي، 
حيث تم إجراء أول جراحة كلى بالمنظار الجراحي في مملكة 

البحرين في المستشفى العسكري عام 2012.
في  والسهولة  بالدقة  يتميز  فهو  الجراحي  الــروبــوت  أمــا 
التعامل مع الحالات المعقدة، حيث يتميز بخاصية الأبعاد 
الجراح  مهمة  تسهل  مرنة  وذراع  إضافية  ذراع  مــع  الثلاثية، 
بالإضافة إلى تقليل وقت العملية الجراحية مما يوفر الوقت 

وغالبا ما تحقق نتائج سريرية أفضل.
في أي نوع من الجراحات تتدخل الجراحة الروبوتية؟

المسالك  جــراحــة  مجال  فــي  الروبوتية  الجراحة  تدخل 
ــع مــنــهــا عــمــلــيــات أورام وتــرمــيــم الــكــلــى،  الــبــولــيــة بــشــكــل واســ
وعمليات استئصال البروستات والمثانة، وفي الجراحة العامة 

استئصال القولون وعمليات الفتاق.
الــيــاف الــرحــم  الــنــســاء بعمليات اســتــئــصــال  وفـــي جــراحــة 

واستئصال الرحم.
هل ستحل الجراحة الروبوتية محل الجراحة التقليدية 
بشكل كامل في المستشفى العسكري؟ أم لها حالات معينة؟ 
ولكن  معينة  لــحــالات  مــحــددة  الــبــدايــة ستكون  فــي  طبعا 
ليس  التقليدية  الــجــراحــات  محل  تحل  أن  أتــوقــع  مستقبلا 
في المستشفى العسكري فحسب وإنما في شتى مستشفيات 
المنطقة والعالم، لأن الجراحين تحت التدريب حاليا لمواكبة 
التطور العلمي والتكنولوجي في إطار تقديم أفضل الخدمات 

الطبية والعلاجية وبأحدث التقنيات.

} د. أيمن رئيس.

تعد الرضاعة الطبيعية هي الوسيلة الاساسية لتوفير 
الرضيع،  لنمو  الــمــتــوازنــة  الأســاســيــة  الــغــذائــيــة  العناصر 
والــتــي  والــطــفــل  لـــلام  الطبيعية  الــرضــاعــة  فــوائــد  تــتــعــدد 
أول  استشاري  البلتاجي  محمد  الدكتور  أكثر  سيوضحها 
الجامعي  الطبي  بالمركز  الــولادة  وحديثي  الأطفال  طب 

مدينة الملك عبدالله الطبية في الحوار التالي.
مـــا هـــو تــأثــيــر الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة عــلــى صــحــة الأم 

والطفل؟
على  عــديــدة  إيــجــابــيــة  تــأثــيــرات  الطبيعية  لــلــرضــاعــة 

صحة الأم والطفل. وفيما يلي بعض من هذه الفوائد:
فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل:

عــلــى جميع  يــحــتــوي  الأم  مــثــالــيــة: حــلــيــب  تــغــذيــة   .1
العناصر الغذائية الضرورية لنمو الطفل وتطوره، بما في 

ذلك الفيتامينات، والمعادن، والدهون، والبروتينات.
على  يحتوي  الأم  حليب  المناعي:  الجهاز  تقوية   .2
العديد  من  وتحميه  الطفل  مناعة  تقوي  مضادة  أجسام 
مــن الأمـــــراض، مــثــل الــتــهــابــات الأذن والــتــهــابــات الــجــهــاز 

التنفسي وأمراض الجهاز الهضمي.
3. تعزيز النمو العقلي: تشير الدراسات إلى أن الرضاعة 
الطبيعية تعزز النمو العقلي والإدراكي للطفل، مما يؤدي 

إلى تحسين قدراته الذهنية لاحقًا.
4. تقليل خطر الإصابة بالأمراض المزمنة: الرضاعة 
الطبيعية تقلل من خطر الإصابة بالعديد من الأمراض 
والثاني  الأول  النوع  من  والسكري  السمنة  مثل  المزمنة، 

وأمراض القلب والأوعية الدموية.
الرضاعة  تساعد  والطفل:  الأم  بين  العلاقة  تعزيز   .5
الطبيعية في تعزيز الارتباط العاطفي بين الأم والطفل، 

مما يساهم في الشعور بالأمان والثقة.
فوائد الرضاعة الطبيعية للأم:

الطبيعية  الــرضــاعــة  ــولادة:  الــ بعد  الشفاء  تسريع   .1
الطبيعي  إلــى حجمه  وعــودتــه  الــرحــم  تقلص  فــي  تساعد 

بشكل أسرع، مما يقلل من النزيف بعد الولادة.
2. تقليل خطر الإصابة بالأمراض: الرضاعة الطبيعية 
تقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي وسرطان المبيض 

وهشاشة العظام وأمراض القلب والأوعية الدموية.
الطبيعية  الــرضــاعــة  الـــوزن:  فــقــدان  فــي  المساعدة   .3
تستهلك سعرات حرارية إضافية، مما يمكن أن يساعد الأم 

في فقدان الوزن الزائد بعد الولادة.
4. تحسين الصحة النفسية: الرضاعة الطبيعية تساعد 
والــبــرولاكــتــيــن،  الأوكسيتوسين  مثل  هــرمــونــات  إفـــراز  فــي 
خطر  من  وتقلل  والارتــبــاط  بالراحة  الشعور  تعزز  والتي 

الاكتئاب بعد الولادة.
الرضاعة الطبيعية توفر تكاليف  5. توفير اقتصادي: 
لــلــرضــاعــة  الـــلازمـــة  والأدوات  الــصــنــاعــي  الــحــلــيــب  شــــراء 

الاصطناعية.
ــذا تــجــمــع الــرضــاعــة الــطــبــيــعــيــة بــيــن فـــوائـــد صحية  لـ
الخيار  يجعلها  مما  والــطــفــل،  لــلأم  واقــتــصــاديــة  ونفسية 

الأمثل لتغذية الرضع.
وتقوية  الطبيعية  الــرضــاعــة  بين  عــلاقــة  هــنــاك  هــل   -

الصحة النفسية للأم وتعزيز العلاقة العاطفية؟
الــرضــاعــة الطبيعية  بــيــن  نــعــم، هــنــاك عــلاقــة وثــيــقــة 

العاطفية  العلاقة  وتعزيز  للأم  النفسية  الصحة  وتقوية 
تبرز  التي  النقاط  بعض  يلي  وفيما  الطفل.  وبين  بينها 

هذه العلاقة:
تعزيز الصحة النفسية للأم:

يفرز  الطبيعية،  الرضاعة  أثناء  الهرمونات:  إفــراز   .1
الــجــســم هــرمــونــات مــثــل الأوكــســيــتــوســيــن والــبــرولاكــتــيــن. 
الأوكــســيــتــوســيــن، الــمــعــروف أيــضًــا بــهــرمــون الــحــب، يعزز 
الشعور بالراحة والارتباط، بينما البرولاكتين يساعد في 

تهدئة الأم وتقليل التوتر.
تشير  الأبحاث  الــولادة:  بعد  الاكتئاب  تقليل خطر   .2
إلى أن الأمهات اللواتي يرضعن طبيعيا يكون لديهن خطر 
أقل للإصابة بالاكتئاب بعد الولادة. إفراز الأوكسيتوسين 

يلعب دورًا كبيرًا في تحسين المزاج وتقليل القلق.
3. الشعور بالإنجاز والرضا: القدرة على إطعام الطفل 
وتلبية احتياجاته الغذائية من خلال الرضاعة الطبيعية 

تعزز شعور الأم بالإنجاز والثقة في قدراتها كأم.
تعزيز العلاقة العاطفية بين الأم والطفل:

1. الـــتـــواصـــل الـــجـــســـدي: الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة تــعــزز 
والـــطـــفـــل، مما  بــيــن الأم  الــمــبــاشــر  الــجــســدي  الـــتـــواصـــل 
التواصل  هذا  العاطفي.  والارتباط  بالأمان  الشعور  يعزز 

الجسدي يعزز الشعور بالحب والانتماء لدى الطفل.
2. التفاعل البصري والصوتي: أثناء الرضاعة، يحدث 
تفاعل بصري وصوتي بين الأم والطفل، مما يعزز الارتباط 

العاطفي ويقوي العلاقة بينهما.
3. الراحة والتهدئة: الرضاعة الطبيعية لا تقدم فقط 
يشعر  والتهدئة.  الــراحــة  أيــضًــا  توفر  بــل  للطفل،  الــغــذاء 
الثقة  يعزز  مما  أمــه،  والــدفء في حضن  بالأمان  الطفل 

والارتباط العاطفي.
على  تشجع  الطبيعية  الرضاعة  الأمــومــة:  إشـــارات   .4
الطفل  يتعلم  والــطــفــل، حــيــث  الأم  بــيــن  ــارات  ــ الإشـ تــطــور 
يعزز  وحــركــاتــهــا، مما  الأم وصــوتــهــا  رائــحــة  الــتــعــرف على 

الارتباط العاطفي بينهما.
وسيلة  فــقــط  ليست  الطبيعية  الــرضــاعــة  بــاخــتــصــار، 
لتغذية الطفل، بل هي أيضًا وسيلة قوية لتعزيز الصحة 
النفسية للأم وتقوية العلاقة العاطفية بين الأم والطفل.

هل حليب الأم يكفي لإشباع الطفل؟
نــعــم، فـــي مــعــظــم الـــحـــالات، يــكــون حــلــيــب الأم كــافــيًــا 
الأم  حليب  الغذائية.  احتياجاته  وتلبية  الطفل  لإشــبــاع 
اللازمة  الأساسية  الغذائية  العناصر  على جميع  يحتوي 
مع  التكيف  عــلــى  بــقــدرتــه  ويتميز  الــطــفــل،  وتــطــور  لنمو 
احتياجات الطفل المتغيرة. هناك بعض النقاط المهمة 

التي يجب مراعاتها:
بكمية  حليبًا  ينتج  الأم  جسم  المتكيف:  الإنــتــاج   .1
الوقت،  مــرور  مع  الطفل.  احتياجات  مع  تتناسب  وجــودة 

يزداد إنتاج الحليب تبعًا للطلب.
مزيج  على  يحتوي  الأم  المتوازنة: حليب  التغذية   .2
والمعادن  الفيتامينات،  الــدهــون،  البروتينات،  من  مثالي 

التي يحتاج اليها الطفل في مراحل نموه المختلفة.
طبيعيًا  يرضعون  الذين  الأطفال  الصحي:  النمو   .3
أن  إلــى  ــة  الأدلـ وتشير  طبيعية،  صحية  بــمــعــدلات  ينمون 
الإصابة  مخاطر  تقليل  فــي  تساعد  الطبيعية  الرضاعة 

بالسمنة وأمراض أخرى في وقت لاحق من الحياة.
متى يجب أن تبدأ الأم الرضاعة الطبيعية؟

يُفضل أن تبدأ الأم الرضاعة الطبيعية في أقرب وقت 
ممكن بعد الولادة. فيما يلي بعض التوجيهات:

الــرضــاعــة  تــبــدأ  أن  المستحسن  مــن  الـــــولادة:  فـــور   .1
كان  إذا  الــولادة  بعد  الأولــى  الساعة  الطبيعية في غضون 
الأم  بين  الارتــبــاط  تعزيز  على  هــذا  يساعد  ممكنًا.  ذلــك 

والطفل وتحفيز إنتاج الحليب.
يتم  أن  يجب  ــولادة،  الـ بعد  الطلب:  عند  الرضاعة   .2
ــاع الطفل  ــ يــتــم إرضـ بــمــعــنــى أن  الــطــلــب،  الــرضــاعــة عــنــد 
إنتاج  الجوع. هذا يساعد في تحفيز  أظهر علامات  كلما 

الحليب وتلبية احتياجات الطفل الغذائية.
ــال الــجــلــدي  ــال الــجــلــدي الــمــبــاشــر: الاتـــصـ 3. الاتـــصـ
الــمــبــاشــر بــيــن الأم والــطــفــل )الــمــلامــســة الــجــلــديــة( يعزز 
الرضاعة الطبيعية ويساعد في تقوية الارتباط العاطفي 

بينهما.
4. التغذية المنتظمة: في الأسابيع الأولى، قد يحتاج 
الطفل إلى الرضاعة كل ساعتين إلى ثلاث ساعات، بما في 
الليل. هذا يساعد في ضمان حصول الطفل  ذلك خلال 

على التغذية الكافية ودعم إنتاج الحليب.
- مـــا هـــي الــتــعــلــيــمــات الــتــي يــجــب عــلــى الام اتــبــاعــهــا 

لرضاعة طبيعية صحية؟
على  يجب  وفــعــالــة،  صحية  طبيعية  رضــاعــة  لضمان 
الأم اتباع مجموعة من التعليمات والإرشادات التي تدعم 
التعليمات  بــعــض  يــلــي  وفــيــمــا  طــفــلــهــا.  وصــحــة  صحتها 

الأساسية:
قبل الولادة:

1. التثقيف والإعداد:
تثقيفية  دورات  حــضــور  الــتــثــقــيــف:  دورات  حــضــور   o
الجدد  للأمهات  يوفر  أن  يمكن  الطبيعية  الرضاعة  حول 
المعلومات والمهارات اللازمة للبدء في الرضاعة بنجاح.

o التحدث مع مقدم الرعاية الصحية: مناقشة خطط 
الرضاعة الطبيعية مع الطبيب أو المستشار المتخصص 

يمكن أن يساعد في معالجة أي مخاوف أو تساؤلات.
بعد الولادة:

2. البدء مبكرًا:
o الرضاعة الفورية: محاولة إرضاع الطفل في غضون 
الساعة الأولى بعد الولادة يساعد في بدء إنتاج الحليب 

يعزز الارتباط بين الأم والطفل.
3. التغذية عند الطلب:

عند ظهور  الطفل  إرضـــاع  الــجــوع:  إشـــارات  مراقبة   o
إشارات الجوع مثل مص الأصابع أو البحث عن الحلمة، 

بدلًا من اتباع جدول زمني صارم.
o تجنب استخدام الزجاجات أو اللهايات في البداية: 
يمكن أن تؤثر على قدرة الطفل على الرضاعة من الثدي 

بشكل صحيح.
4. وضعية الرضاعة الصحيحة:

يــكــون جسم  أن  الــجــيــدة: يجب  الوضعية  مــن  تــأكــد   o
الطفل  أنف  مع  بالكامل،  الأم  نحو جسم  موجهًا  الطفل 

مقابل الحلمة بفمه مفتوحًا على مصراعيه.
o التأكد من الإمساك الجيد: يجب أن يمسك الطفل 
بالحلمة والهالة )المنطقة الداكنة حول الحلمة( بشكل 

جيد لضمان تدفق الحليب بكفاءة وتقليل الألم.
5. العناية بالحلمات:

o التأكد من التنظيف الجيد: غسل الحلمات بالماء 
الدافئ وتجفيفها بلطف بعد كل رضاعة.

o اســـتـــخـــدام كـــريـــمـــات مـــرطـــبـــة: اســـتـــخـــدام كــريــمــات 
مخصصة للحلمات إذا كانت متشققة أو مؤلمة.

} د. محمد البلتاجي.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 احذر من �سماعات الأذن
الــكــبــيــر، أصــبــحــنــا محاطين  الــتــكــنــولــوجــي  الــتــطــور  مـــع 
بمجموعة كبيرة من الأجهزة تلتف حولنا في بعض الأحيان، 
من بينها سماعة الأذن التي أصبحت جزءا أساسيا في حياة 

الشباب. 
أضــرار  من  بالتحذير  تتعالى  المختصين  أصــوات  بــدأت 
تتسبب  أن  يمكن  والــتــي  الأذن  داخـــل  اللاسلكية  الــســمــاعــات 
ومن  الأذن.  تــراكــم شمع  على  وتــؤثــر  السمع  فــي  مشاكل  فــي 
 BMJ Global« التحذيرات الطبية الاخيرة نُشرت في مجلة
للصوت  التعرض  أنّ  أوضــحــت  التي  البريطانية،   »Health
بمستوى مرتفع فترة طويلة، يزيد من احتمال فقدان السمع.
كما تُحدد المراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية 
 40 مــدى  على  ديسيبل،   85 نحو  الــضــوضــاء  مستويات  منها 

ساعة في الأسبوع.
وان التعرض للضوضاء التي تزيد على 40 ديسيبل خلال 
التعب والإجهاد  إلى  النهار، قد تؤدي  الليل و55 ديسيبل في 

وتسبب اضطرابات النوم.
ومن بين أضرار تلك السماعات، حبس العرق والرطوبة 
البكتيرية  للالتهابات  عرضة  أكثر  يجعلها  مما  الأذنين،  في 
لشمع  الطبيعي  الــطــرد  أمــام  حــاجــزًا  يخلق  كما  والفطرية، 
الأذن، الأمــــر الــــذي يــــؤدي فـــي الــنــهــايــة إلــــى تــحــفــيــز الــغــدد 

الإفرازية وزيادة إنتاج شمع الأذن وتراكمه.
ــن تــلــك  الــــمــــوجــــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة الــمــنــبــعــثــة مــ
السماعات لها تأثير سيئ على الدماغ، حيث تسبب الصداع0 
اللاسلكي  تتجنبوا  ان  الــســمــاعــات  اســتــخــدام  عــنــد  ويــنــصــح 
المباشر  التأثير  لتجنب  السلكي  المعتاد  الــنــوع  وتــخــتــاروا 

لتلك الموجات على الرأس.
كما ينصح بعدم رفع مستوى الصوت إلى ما يزيد على 60 

في المائة من الحد الأقصى الممكن.
مع ضرورة الانتباه إلى مدة وضع السماعة، وعدم تجاوز 

ساعتين متواصلتين. 
التي تكون لها طبقة  الرأس  من الأفضل وضع سماعات 
واقية تجعل الصوت أقل حدة، وإجراء الفحوصات الروتينية 

للاطمئنان.
ــه هـــدف،  ــن الــمــخــتــصــيــن لـ ــل تــحــذيــر جـــديـــد يــظــهــر مـ كـ

صحتك وصحة ابنائك أمانة.

الروبوت الجراحي.. خيال علمي اأ�صبح واقعا »طبيا« متطورا

الدكتور محمد البلتاجي: فوائد الر�صاعة الطبيعية مذهلة ل�صحة الأم والطفل

الدكت���ور اأيم���ن رئي����ص ل���� »الخلي���ج الطب���ي«: نحر����ص عل���ى 
مواكب���ة التط���ور التكنولوج���ي في �ص���تى مجالت القط���اع ال�صحي

تــتــيــح جـــراحـــة الــــروبــــوت أو جـــراحـــة الــتــنــظــيــر بــمــســاعــدة 
الروبوت إجراء الجراحات بمستوى أفضل من الدقة والتحكم 
والمرونة، حيث تجرى الجراحة الروبوتية الآن في الخدمات 
الجراحي،   »Hugo RAS« نظام  باستخدام  الملكية  الطبية 
الذي يتكون من كاميرا ثلاثية الأبعاد وأربع أذرع آلية مزودة 
بــأداء مهمته عن طريق  للجراح  يسمح  مما  بــآلات جراحية، 
أثناء مشاهدته  بعد  عن  التحكم  لوحة  عبر  بالذراع  التحكم 
الشاشة ويعرض عليها صورة عالية الجودة لجسم المريض 

المصاب.
فــي الـــحـــوار الــتــالــي مــع الــدكــتــور أيــمــن رئــيــس اســتــشــاري 
بالمستشفى  الأطـــبـــاء  رئــيــس   – الــبــولــيــة  الــمــســالــك  جــراحــة 
مميزات  لنا  يوضح  الملكية  الطبية  الخدمات   – العسكري 

الجراحة الروبوتية. 
التي  الأولــى  المستشفى  هي  الملكية  الطبية  الخدمات 
تمتلك تقنية الروبوت الجراحي Hugo في الشرق الأوسط، 

ما الهدف من ذلك؟
أفضل  توفير  في  الملكية  الطبية  الخدمات  إدارة  تطمح 
التطور  مواكبة  على  تحرص  ولذلك  الصحية  الرعاية  سبل 

التكنولوجي في شتى مجالات القطاع الصحي.
ــــذي يــمــيــز الـــجـــراحـــات الـــروبـــوتـــيـــة عـــن الــجــراحــات  ــا الـ مـ

التقليدية؟
ــعـــرض الــمــريــض  الــــجــــراحــــات الــتــقــلــيــديــة الــمــفــتــوحــة تـ
لمضاعفات محتملة بنسبة أكبر مقارنة بالمنظار الجراحي، 
حيث تم إجراء أول جراحة كلى بالمنظار الجراحي في مملكة 

البحرين في المستشفى العسكري عام 2012.
في  والسهولة  بالدقة  يتميز  فهو  الجراحي  الــروبــوت  أمــا 
التعامل مع الحالات المعقدة، حيث يتميز بخاصية الأبعاد 
الجراح  مهمة  تسهل  مرنة  وذراع  إضافية  ذراع  مــع  الثلاثية، 
بالإضافة إلى تقليل وقت العملية الجراحية مما يوفر الوقت 

وغالبا ما تحقق نتائج سريرية أفضل.
في أي نوع من الجراحات تتدخل الجراحة الروبوتية؟

المسالك  جــراحــة  مجال  فــي  الروبوتية  الجراحة  تدخل 
ــع مــنــهــا عــمــلــيــات أورام وتــرمــيــم الــكــلــى،  الــبــولــيــة بــشــكــل واســ
وعمليات استئصال البروستات والمثانة، وفي الجراحة العامة 

استئصال القولون وعمليات الفتاق.
الــيــاف الــرحــم  الــنــســاء بعمليات اســتــئــصــال  وفـــي جــراحــة 

واستئصال الرحم.
هل ستحل الجراحة الروبوتية محل الجراحة التقليدية 
بشكل كامل في المستشفى العسكري؟ أم لها حالات معينة؟ 
ولكن  معينة  لــحــالات  مــحــددة  الــبــدايــة ستكون  فــي  طبعا 
ليس  التقليدية  الــجــراحــات  محل  تحل  أن  أتــوقــع  مستقبلا 
في المستشفى العسكري فحسب وإنما في شتى مستشفيات 
المنطقة والعالم، لأن الجراحين تحت التدريب حاليا لمواكبة 
التطور العلمي والتكنولوجي في إطار تقديم أفضل الخدمات 

الطبية والعلاجية وبأحدث التقنيات.

} د. أيمن رئيس.

تعد الرضاعة الطبيعية هي الوسيلة الاساسية لتوفير 
الرضيع،  لنمو  الــمــتــوازنــة  الأســاســيــة  الــغــذائــيــة  العناصر 
والــتــي  والــطــفــل  لـــلام  الطبيعية  الــرضــاعــة  فــوائــد  تــتــعــدد 
أول  استشاري  البلتاجي  محمد  الدكتور  أكثر  سيوضحها 
الجامعي  الطبي  بالمركز  الــولادة  وحديثي  الأطفال  طب 

مدينة الملك عبدالله الطبية في الحوار التالي.
مـــا هـــو تــأثــيــر الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة عــلــى صــحــة الأم 

والطفل؟
على  عــديــدة  إيــجــابــيــة  تــأثــيــرات  الطبيعية  لــلــرضــاعــة 

صحة الأم والطفل. وفيما يلي بعض من هذه الفوائد:
فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل:

عــلــى جميع  يــحــتــوي  الأم  مــثــالــيــة: حــلــيــب  تــغــذيــة   .1
العناصر الغذائية الضرورية لنمو الطفل وتطوره، بما في 

ذلك الفيتامينات، والمعادن، والدهون، والبروتينات.
على  يحتوي  الأم  حليب  المناعي:  الجهاز  تقوية   .2
العديد  من  وتحميه  الطفل  مناعة  تقوي  مضادة  أجسام 
مــن الأمـــــراض، مــثــل الــتــهــابــات الأذن والــتــهــابــات الــجــهــاز 

التنفسي وأمراض الجهاز الهضمي.
3. تعزيز النمو العقلي: تشير الدراسات إلى أن الرضاعة 
الطبيعية تعزز النمو العقلي والإدراكي للطفل، مما يؤدي 

إلى تحسين قدراته الذهنية لاحقًا.
4. تقليل خطر الإصابة بالأمراض المزمنة: الرضاعة 
الطبيعية تقلل من خطر الإصابة بالعديد من الأمراض 
والثاني  الأول  النوع  من  والسكري  السمنة  مثل  المزمنة، 

وأمراض القلب والأوعية الدموية.
الرضاعة  تساعد  والطفل:  الأم  بين  العلاقة  تعزيز   .5
الطبيعية في تعزيز الارتباط العاطفي بين الأم والطفل، 

مما يساهم في الشعور بالأمان والثقة.
فوائد الرضاعة الطبيعية للأم:

الطبيعية  الــرضــاعــة  ــولادة:  الــ بعد  الشفاء  تسريع   .1
الطبيعي  إلــى حجمه  وعــودتــه  الــرحــم  تقلص  فــي  تساعد 

بشكل أسرع، مما يقلل من النزيف بعد الولادة.
2. تقليل خطر الإصابة بالأمراض: الرضاعة الطبيعية 
تقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي وسرطان المبيض 

وهشاشة العظام وأمراض القلب والأوعية الدموية.
الطبيعية  الــرضــاعــة  الـــوزن:  فــقــدان  فــي  المساعدة   .3
تستهلك سعرات حرارية إضافية، مما يمكن أن يساعد الأم 

في فقدان الوزن الزائد بعد الولادة.
4. تحسين الصحة النفسية: الرضاعة الطبيعية تساعد 
والــبــرولاكــتــيــن،  الأوكسيتوسين  مثل  هــرمــونــات  إفـــراز  فــي 
خطر  من  وتقلل  والارتــبــاط  بالراحة  الشعور  تعزز  والتي 

الاكتئاب بعد الولادة.
الرضاعة الطبيعية توفر تكاليف  5. توفير اقتصادي: 
لــلــرضــاعــة  الـــلازمـــة  والأدوات  الــصــنــاعــي  الــحــلــيــب  شــــراء 

الاصطناعية.
ــذا تــجــمــع الــرضــاعــة الــطــبــيــعــيــة بــيــن فـــوائـــد صحية  لـ
الخيار  يجعلها  مما  والــطــفــل،  لــلأم  واقــتــصــاديــة  ونفسية 

الأمثل لتغذية الرضع.
وتقوية  الطبيعية  الــرضــاعــة  بين  عــلاقــة  هــنــاك  هــل   -

الصحة النفسية للأم وتعزيز العلاقة العاطفية؟
الــرضــاعــة الطبيعية  بــيــن  نــعــم، هــنــاك عــلاقــة وثــيــقــة 

العاطفية  العلاقة  وتعزيز  للأم  النفسية  الصحة  وتقوية 
تبرز  التي  النقاط  بعض  يلي  وفيما  الطفل.  وبين  بينها 

هذه العلاقة:
تعزيز الصحة النفسية للأم:

يفرز  الطبيعية،  الرضاعة  أثناء  الهرمونات:  إفــراز   .1
الــجــســم هــرمــونــات مــثــل الأوكــســيــتــوســيــن والــبــرولاكــتــيــن. 
الأوكــســيــتــوســيــن، الــمــعــروف أيــضًــا بــهــرمــون الــحــب، يعزز 
الشعور بالراحة والارتباط، بينما البرولاكتين يساعد في 

تهدئة الأم وتقليل التوتر.
تشير  الأبحاث  الــولادة:  بعد  الاكتئاب  تقليل خطر   .2
إلى أن الأمهات اللواتي يرضعن طبيعيا يكون لديهن خطر 
أقل للإصابة بالاكتئاب بعد الولادة. إفراز الأوكسيتوسين 

يلعب دورًا كبيرًا في تحسين المزاج وتقليل القلق.
3. الشعور بالإنجاز والرضا: القدرة على إطعام الطفل 
وتلبية احتياجاته الغذائية من خلال الرضاعة الطبيعية 

تعزز شعور الأم بالإنجاز والثقة في قدراتها كأم.
تعزيز العلاقة العاطفية بين الأم والطفل:

1. الـــتـــواصـــل الـــجـــســـدي: الـــرضـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة تــعــزز 
والـــطـــفـــل، مما  بــيــن الأم  الــمــبــاشــر  الــجــســدي  الـــتـــواصـــل 
التواصل  هذا  العاطفي.  والارتباط  بالأمان  الشعور  يعزز 

الجسدي يعزز الشعور بالحب والانتماء لدى الطفل.
2. التفاعل البصري والصوتي: أثناء الرضاعة، يحدث 
تفاعل بصري وصوتي بين الأم والطفل، مما يعزز الارتباط 

العاطفي ويقوي العلاقة بينهما.
3. الراحة والتهدئة: الرضاعة الطبيعية لا تقدم فقط 
يشعر  والتهدئة.  الــراحــة  أيــضًــا  توفر  بــل  للطفل،  الــغــذاء 
الثقة  يعزز  مما  أمــه،  والــدفء في حضن  بالأمان  الطفل 

والارتباط العاطفي.
على  تشجع  الطبيعية  الرضاعة  الأمــومــة:  إشـــارات   .4
الطفل  يتعلم  والــطــفــل، حــيــث  الأم  بــيــن  ــارات  ــ الإشـ تــطــور 
يعزز  وحــركــاتــهــا، مما  الأم وصــوتــهــا  رائــحــة  الــتــعــرف على 

الارتباط العاطفي بينهما.
وسيلة  فــقــط  ليست  الطبيعية  الــرضــاعــة  بــاخــتــصــار، 
لتغذية الطفل، بل هي أيضًا وسيلة قوية لتعزيز الصحة 
النفسية للأم وتقوية العلاقة العاطفية بين الأم والطفل.

هل حليب الأم يكفي لإشباع الطفل؟
نــعــم، فـــي مــعــظــم الـــحـــالات، يــكــون حــلــيــب الأم كــافــيًــا 
الأم  حليب  الغذائية.  احتياجاته  وتلبية  الطفل  لإشــبــاع 
اللازمة  الأساسية  الغذائية  العناصر  على جميع  يحتوي 
مع  التكيف  عــلــى  بــقــدرتــه  ويتميز  الــطــفــل،  وتــطــور  لنمو 
احتياجات الطفل المتغيرة. هناك بعض النقاط المهمة 

التي يجب مراعاتها:
بكمية  حليبًا  ينتج  الأم  جسم  المتكيف:  الإنــتــاج   .1
الوقت،  مــرور  مع  الطفل.  احتياجات  مع  تتناسب  وجــودة 

يزداد إنتاج الحليب تبعًا للطلب.
مزيج  على  يحتوي  الأم  المتوازنة: حليب  التغذية   .2
والمعادن  الفيتامينات،  الــدهــون،  البروتينات،  من  مثالي 

التي يحتاج اليها الطفل في مراحل نموه المختلفة.
طبيعيًا  يرضعون  الذين  الأطفال  الصحي:  النمو   .3
أن  إلــى  ــة  الأدلـ وتشير  طبيعية،  صحية  بــمــعــدلات  ينمون 
الإصابة  مخاطر  تقليل  فــي  تساعد  الطبيعية  الرضاعة 

بالسمنة وأمراض أخرى في وقت لاحق من الحياة.
متى يجب أن تبدأ الأم الرضاعة الطبيعية؟

يُفضل أن تبدأ الأم الرضاعة الطبيعية في أقرب وقت 
ممكن بعد الولادة. فيما يلي بعض التوجيهات:

الــرضــاعــة  تــبــدأ  أن  المستحسن  مــن  الـــــولادة:  فـــور   .1
كان  إذا  الــولادة  بعد  الأولــى  الساعة  الطبيعية في غضون 
الأم  بين  الارتــبــاط  تعزيز  على  هــذا  يساعد  ممكنًا.  ذلــك 

والطفل وتحفيز إنتاج الحليب.
يتم  أن  يجب  ــولادة،  الـ بعد  الطلب:  عند  الرضاعة   .2
ــاع الطفل  ــ يــتــم إرضـ بــمــعــنــى أن  الــطــلــب،  الــرضــاعــة عــنــد 
إنتاج  الجوع. هذا يساعد في تحفيز  أظهر علامات  كلما 

الحليب وتلبية احتياجات الطفل الغذائية.
ــال الــجــلــدي  ــال الــجــلــدي الــمــبــاشــر: الاتـــصـ 3. الاتـــصـ
الــمــبــاشــر بــيــن الأم والــطــفــل )الــمــلامــســة الــجــلــديــة( يعزز 
الرضاعة الطبيعية ويساعد في تقوية الارتباط العاطفي 

بينهما.
4. التغذية المنتظمة: في الأسابيع الأولى، قد يحتاج 
الطفل إلى الرضاعة كل ساعتين إلى ثلاث ساعات، بما في 
الليل. هذا يساعد في ضمان حصول الطفل  ذلك خلال 

على التغذية الكافية ودعم إنتاج الحليب.
- مـــا هـــي الــتــعــلــيــمــات الــتــي يــجــب عــلــى الام اتــبــاعــهــا 

لرضاعة طبيعية صحية؟
على  يجب  وفــعــالــة،  صحية  طبيعية  رضــاعــة  لضمان 
الأم اتباع مجموعة من التعليمات والإرشادات التي تدعم 
التعليمات  بــعــض  يــلــي  وفــيــمــا  طــفــلــهــا.  وصــحــة  صحتها 

الأساسية:
قبل الولادة:

1. التثقيف والإعداد:
تثقيفية  دورات  حــضــور  الــتــثــقــيــف:  دورات  حــضــور   o
الجدد  للأمهات  يوفر  أن  يمكن  الطبيعية  الرضاعة  حول 
المعلومات والمهارات اللازمة للبدء في الرضاعة بنجاح.

o التحدث مع مقدم الرعاية الصحية: مناقشة خطط 
الرضاعة الطبيعية مع الطبيب أو المستشار المتخصص 

يمكن أن يساعد في معالجة أي مخاوف أو تساؤلات.
بعد الولادة:

2. البدء مبكرًا:
o الرضاعة الفورية: محاولة إرضاع الطفل في غضون 
الساعة الأولى بعد الولادة يساعد في بدء إنتاج الحليب 

يعزز الارتباط بين الأم والطفل.
3. التغذية عند الطلب:

عند ظهور  الطفل  إرضـــاع  الــجــوع:  إشـــارات  مراقبة   o
إشارات الجوع مثل مص الأصابع أو البحث عن الحلمة، 

بدلًا من اتباع جدول زمني صارم.
o تجنب استخدام الزجاجات أو اللهايات في البداية: 
يمكن أن تؤثر على قدرة الطفل على الرضاعة من الثدي 

بشكل صحيح.
4. وضعية الرضاعة الصحيحة:

يــكــون جسم  أن  الــجــيــدة: يجب  الوضعية  مــن  تــأكــد   o
الطفل  أنف  مع  بالكامل،  الأم  نحو جسم  موجهًا  الطفل 

مقابل الحلمة بفمه مفتوحًا على مصراعيه.
o التأكد من الإمساك الجيد: يجب أن يمسك الطفل 
بالحلمة والهالة )المنطقة الداكنة حول الحلمة( بشكل 

جيد لضمان تدفق الحليب بكفاءة وتقليل الألم.
5. العناية بالحلمات:

o التأكد من التنظيف الجيد: غسل الحلمات بالماء 
الدافئ وتجفيفها بلطف بعد كل رضاعة.

o اســـتـــخـــدام كـــريـــمـــات مـــرطـــبـــة: اســـتـــخـــدام كــريــمــات 
مخصصة للحلمات إذا كانت متشققة أو مؤلمة.

} د. محمد البلتاجي.
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ا�صتقبل ال�صيخ �صلمان بن خليفة اآل خليفة 

ال�صيد  الوطني، معالي  المالية والاقت�صاد  وزير 

في  الخارجية  ال�صوؤون  وزير  زامير  مو�صى 

بمنا�صبة  وذلك  ال�صديقة،  المالديف  جمهورية 

زيارته لمملكة البحرين.

الوطني  والاقت�صاد  المالية  وزير  ورحب 

بمعالي وزير ال�صوؤون الخارجية في جمهورية 

العلاقات  اإليه  و�صلت  ما  اإلى  م�صيًرا  المالديف، 

وجمهورية  البحرين  مملكة  بين  الثنائية 

على  متقدمة  م�صتويات  من  ال�صديقة  المالديف 

مملكة  توليه  بما  منوهًا  الاأ�صعدة،  مختلف 

البحرين من حر�ص واهتمام لتعزيز م�صتويات 

التعاون والتن�صيق الم�صترك بين البلدين والدفع 

المجالات،  مختلف  في  اأرحب  اآفاق  نحو  بها 

بما  والاقت�صادي  المالي  المجالين  وبالاأخ�ص في 

وال�صعبين  للبلدين  الم�صتركة  الم�صالح  يخدم 

ال�صديقين.

تعزيز  �صبل  بحث  اللقاء  خلال  جرى  كما 

اأوجه التعاون بين البلدين ال�صديقين، ومناق�صة 

عدد من المو�صوعات ذات الاهتمام الم�صترك في 

ال�صاأن المالي والاقت�صادي والا�صتثماري.

الملك المعظم وولي العهد رئي�س الوزراء يتلقيان التهاني 

من وزير المالية بتحقيق البحرين 4 ميداليات باأولمبياد باري�س

الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة  تلقى 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد 

المعظم برقية تهنئة من ال�صيخ �صلمان بن 

المالية والاقت�صاد  اآل خليفة وزير  خليفة 

ال�صامي  المقام  اإلى  فيها  رفع  الوطني، 

المعظم  الملك  الجلالة  �صاحب  لح�صرة 

اأ�صمى اآيات التهاني والتبريكات بمنا�صبة 

ميداليات  لاأربع  البحرين  مملكة  تحقيق 

مع ختام دورة الاألعاب الاأولمبية باري�ص 

.2024

واأكد وزير المالية والاقت�صاد الوطني 

ي�صكل  الباهر  التاريخي  الاإنجاز  هذا  اأن 

�صمن  م�صيئة  ومحطة  قيمة  اإ�صافة 

تحققها  التي  الحافلة  الاإنجازات  م�صيرة 

المحافل  مختلف  في  البحرين  مملكة 

اإليه  الريا�صية، والتي تعك�ص ما و�صلت 

متقدم  م�صتوى  من  البحرينية  الريا�صة 

الريا�صية  الاألعاب  مختلف  في  ومتطور 

الحكيمة  جلالته  وتطلعات  روؤى  بف�صل 

مملكة  وازدهار  �صالح  في  ت�صب  التي 

البحرين.

واأ�صاد بمتابعة �صاحب ال�صمو الملكي 

الاأمير �صلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد 

رئي�ص مجل�ص الوزراء، والتي اأ�صهمت في 

والاإنجازات  النجاحات  العديد من  ح�صد 

الاإقليمية  الاأ�صعدة  كل  على  المتوالية 

والدولية والارتقاء بالريا�صة البحرينية.

ل�صمو  الدوؤوبة  بالجهود  اأ�صاد  كما 

ممثل  خليفة  اآل  حمد  بن  نا�صر  ال�صيخ 

و�صوؤون  الاإن�صانية  للاأعمال  الملك  جلالة 

لل�صباب  الاأعلى  المجل�ص  رئي�ص  ال�صباب 

حمد  بن  خالد  ال�صيخ  و�صمو  والريا�صة 

المجل�ص  لرئي�ص  الاأول  النائب  خليفة  اآل 

الهيئة  رئي�ص  والريا�صة  لل�صباب  الاأعلى 

الاأولمبية  اللجنة  رئي�ص  للريا�صة  العامة 

البحرينية وحر�صهما الدائم على الارتقاء 

من  المزيد  البحرينية وتحقيق  بالريا�صة 

المنجزات الريا�صية الدولية.

كما تلقى �صاحب ال�صمو الملكي الاأمير 

العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �صلمان 

من  تهنئة  برقية  الوزراء،  رئي�ص مجل�ص 

ال�صيخ �صلمان بن خليفة اآل خليفة وزير 

بمنا�صبة  الوطني،  والاقت�صاد  المالية 

ميداليات  لاأربع  البحرين  مملكة  تحقيق 

مع ختام دورة الاألعاب الاأولمبية باري�ص 

.2024

وزير المالية والاقت�صاد الوطني 

ي�صتقبل وزير ال�صوؤون الخارجية بالمالديف

هناأ القيادة الحكيمة باإنجازات اأولمبياد باري�س.. رئي�س »ديوان الرقابة«: 

الريا�صة البحرينية و�صلت اإلى م�صتويات رفيعة من القدرة التناف�صية

خليفة  اآل  محمد  بن  اأحمد  ال�صيخ  رفع 

والاإداريــة،  المالية  الرقابة  ديــوان  رئي�ص 

لح�صرة  والتبريكات  التهاني  اآيــات  اأ�صمى 

اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب 

ال�صمو  ول�صاحب  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة 

ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �صلمان  الاأمير  الملكي 

ما  بمنا�صبة  الوزراء،  مجل�ص  رئي�ص  العهد 

متميزة  نتائج  من  البحرين  مملكة  حققته 

الاألعاب  دورة  في  الم�صرفة  م�صاركتها  خلال 

وح�صولها   2024 باري�ص  في  الاأولمبية 

قيا�صيًا  رقمًا  وت�صجيلها  ميداليات  اأربع  على 

ب�صباق  الاأولمبياد  مناف�صات  تاريخ  في  جديدًا 

لل�صيدات. 3000 متر موانع 

اإليه  و�صلت  بما  اعتزازه  عن  واأعــرب 

رفيعة  م�صتويات  من  البحرينية  الريا�صة 

تحققه  ما  ظل  في  عالية  تناف�صية  وقــدرة 

ما  بف�صل  متوا�صلة  واإنجازات  نجاحات  من 

تحظى به من رعاية كبيرة من ح�صرة �صاحب 

ملك  خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

ال�صمو  البلاد المعظم، ومتابعة ودعم �صاحب 

ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �صلمان  الاأمير  الملكي 

وحر�صهما  الــوزراء،  مجل�ص  رئي�ص  العهد 

البحرين  الريا�صية لمملكة  المكانة  على تعزيز 

العالمية. والبطولات  المحافل  في مختلف 

محمد،  بن  اأحمد  ال�صيخ  معالي  اأ�صاد  كما 

بن  نا�صر  ال�صيخ  ل�صمو  الدوؤوبة  بالجهود 

للاأعمال  الملك  جلالة  ممثل  خليفة  اآل  حمد 

رئي�ص   - ال�صباب  ــوؤون  و�ــص الاإن�صانية 

و�صمو  والريا�صة،  لل�صباب  الاأعلى  المجل�ص 

الاأول  النائب  اآل خليفة  بن حمد  ال�صيخ خالد 

والريا�صة  لل�صباب  الاأعلى  المجل�ص  لرئي�ص 

رئي�ص  للريا�صة  العامة  الهيئة  رئي�ص   -

الدائم  حر�صهما  البحرينية،  الاأولمبية  اللجنة 

وتحقيق  البحرينية  بالريا�صة  الارتقاء  على 

راية  ورفع  الريا�صية،  المنجزات  من  المزيد 

العالمية  المحافل  جميع  في  البحرين  مملكة 

والدولية.

�ل�شيخ �أحمد بن محمد �آل خليفة

النائب العام ي�صدر قرارًا بت�صكيل لجنة 

متخ�ص�صة للتحقيق في الجرائم الانتخابية

وال�صفافية  النزاهة  تعزيز  اإطار  في 

النائب  اأ�صدر  الانتخابية،  العمليات  في 

 2024 ل�صنة   )34( رقم  قرار  العام 

في  للتحقيق  متخ�ص�صة؛  لجنة  بت�صكيل 

م�صوؤولية  �صتتولى  الانتخابية،  الجرائم 

بالمخالفات  المتعلقة  ال�صكاوى  متابعة 

�صير  على  توؤثر  قد  التي  والتجاوزات 

العملية الانتخابية ب�صكل �صليم والانتهاء 

ال�صرعة و�صولًا لتحقيق  منها على وجه 

العدالة الناجزة.

التزام  ظل  في  الخطوة  هذه  وتاأتي 

انتخابات  اإجراء  ب�صمان  العامة  النيابة 

اأع�صاء  اختيار  تم  حيث  وعادلة،  نزيهة 

اللجنة من ذوي الخبرة والكفاءة العالية 

في هذا ال�صاأن.

واأ�صار النائب العام اإلى اأهمية وجود 

هذه اللجنة للم�صارعة في اتخاذ الاإجراءات 

وما  الانتخابية  الجرائم  من  يقع  ما  اإزاء 

يرتبط بها من جرائم اأخرى.

واأو�صح اأن هذا القرار يعك�ص حر�ص 

في  الثقة  تعزيز  على  العامة  النيابة 

العملية الانتخابية و�صمان احترام اإرادة 

اأ�ص�ص  تر�صيخ  في  ي�صهم  مما  الناخبين، 

الديمقراطية والم�صاركة ال�صيا�صية.

�لنائب �لعام

لدى ا�صتقباله الدكتورة جميلة ال�صلمان

رئي�س »الاأعلى لل�صحة« يطلع على 

تح�صيرات تنظيم موؤتمر »الميكروبات المقاومة«

محمد  ال�صيخ  طبيب  الفريق  ا�صتقبل 

المجل�ص  رئي�ص  خليفة  اآل  عبدالله  بن 

جميلة  الــدكــتــورة  لل�صحة،  الاأعــلــى 

اأ�صتاذة  ال�صورى  ال�صلمان ع�صو مجل�ص 

العربي،  الخليج  بجامعة  الم�صاعد  الطب 

الباطنية  الاأمرا�ص  اأمرا�ص  ا�صت�صارية 

وال�صيخوخة  المعدية  والاأمـــرا�ـــص 

رابطة  رئي�صة  ــعــدوى  ال ومكافحة 

الاأطباء  بجمعية  المعدية  الاأمــرا�ــص 

التح�صيرات  اإطار  في  وذلك  البحرينية، 

للميكروبات  ــدولي  ال الموؤتمر  لتنظيم 

والاأمرا�ص  الحيوية  للم�صادات  المقاومة 

المعدية في ن�صخته الثانية وور�صة عمل 

�صيقام  الذي  الميكروبات  م�صادات  حول 

�صبتمبر   22 19 حتى  من  الفترة  خلال 

الاأمرا�ص  رابطة  من  بتنظيم  القادم 

البحرينية  الاأطباء  بجمعية  المعدية 

وقد  بلا�ص،  اأديوكي�صن  مع  بالتعاون 

ح�صر الاجتماع د. اأمين عبدالله مدير عام 

بلا�ص. اأديوكي�صن 

الدكتورة  اأعربت  اللقاء،  وخــلال 

وتقديرها  �صكرها  عن  ال�صلمان  جميلة 

اآل  عبدالله  بن  محمد  ال�صيخ  معالي  اإلى 

للقطاع  المتوا�صل  دعمه  على  خليفة 

اأثرت  التي  المتميزة  واإ�صهاماته  الطبي 

اأن  موؤكدة  الهام،  القطاع  هذا  م�صيرة 

في  �صي�صهم  للموؤتمر  معاليه  ح�صور 

كامل  وتحقيق  المرجوة  الاأهداف  ترجمة 

النجاح.

ال�صلمان  جميلة  الدكتورة  وقدمت 

عن  مــوجــزًا  �صرحًا  المــوؤتمــر،  رئي�صة 

بالموؤتمر  المتعلقة  التفا�صيل  كــل 

الخا�صة  المحاور  واعتماد  والور�صة 

�صي�صهد  حيث  والمتحدثين،  بالموؤتمر 

الخــبراء  من  نخبة  م�صاركة  المــوؤتمــر 

والاأكاديميين من مختلف  والا�صت�صاريين 

الت�صجيل  باب  اأن  موؤكدة  العالم،  دول 

مفتوح للراغبين عبر الموقع الاإلكتروني.

الدكتورة  قدمت  اللقاء،  نهاية  وفي 

اإلى  تذكارية  هدية  ال�صلمان،  جميلة 

اآل  عبدالله  بن  محمد  ال�صيخ  معالي 

خليفة.

وزير الاأوقاف الم�صري يبحث التعاون مع �صفيرة البحرين في القاهرة

اأ�صامة  الدكتور  ف�صيلة  ا�صتقبل 

بجمهورية  الاأوقاف  وزير  الاأزهري 

م�صر العربية، فوزية بنت عبدالله زينل، 

جمهورية  لدى  البحرين  مملكة  �صفيرة 

لدى  الدائمة  المندوبة  العربية  م�صر 

جامعة الدول العربية.

دعم  بحث  اللقاء،  خلال  وجرى 

�صُبل التعاون الم�صترك وتبادل الخبرات 

وال�صوؤون  العدل  وزارة  بين  والتدريب 

البحرين  بمملكة  والاأوقاف  الاإ�صلامية 

�صوء  في  الم�صرية  الاأوقاف  ووزارة 

البلدين  بين  الرا�صخة  الاأخوية  العلاقة 

ال�صقيقين، وفي �صوء ما تتطلبه المرحلة 

في  الجهود  كل  توحيد  من  الراهنة 

الاأمة  تواجه  التي  التحديات  مواجهة 

العربية والاإ�صلامية.

»بنك الاإ�صكان« ين�صم اإلى النظام الوطني للمقترحات وال�صكاوى »توا�صل«
عن  الاإ�صكان  بنك  اأعلن 

الوطني  النظام  اإلى  ان�صمامه 

للمقترحات وال�صكاوى »توا�صل«، 

هيئة  مع  بالتن�صيق  وذلك 

المعلومات والحكومة الاإلكترونية، 

حيث تاأتي هذه الخطوة �صمن اإطار 

قنوات  تنويع  نحو  البنك  �صعي 

المواطنين  مع  المبا�صر  التوا�صل 

مع  الاإيجابي  التفاعل  وتعزيز 

مقترحات  من  يطرحونه  ما  كل 

عبر  وملاحظات  وا�صتف�صارات 

النظام.

ال�صيد  اأكد  المنا�صبة  وبهذه 

لبنك  العام  المدير  طالب  عبدالله 

على  البنك  حر�ص  الاإ�صكان 

تقديم  في  الرقمي  التحول  مواكبة 

تبني  اأهمية  يوؤكد  بما  خدماته، 

�صيا�صة التطوير والتحديث لكافة 

والتنموية،  الخدمية  القطاعات 

اإلى  البنك  ان�صمام  اأن  اإلى  م�صيًرا 

ب�صكل  ي�صهم  »توا�صل«  نظام 

وتطوير  تعزيز  موا�صلة  كبير في 

الاأداء وتقديم الخدمات للمواطنين 

علاوة  ومميزة،  عالية  بجودة 

الملاحظات  كافة  حل  �صرعة  على 

الواردة.

لبنك  العام  المدير  لفت  كما 

للمواطنين  يمكن  اأنه  اإلى  الاإ�صكان 

وا�صتف�صاراتهم  مقترحاتهم  تقديم 

مجموعة  على  وملاحظاتهم 

يقدمها  التي  التمويل  خدمات 

التمويل  خدمة  مثل  الاإ�صكان  بنك 

الم�صكن،  وا�صتراطات  الاإ�صكاني، 

وا�صتراطات  ال�صراء،  تمويل 

الاإ�صكاني،  التمويل  على  الح�صول 

الجديدة،  التمويلية  والخدمات 

المطورة  التمويلية  والخدمات 

وغيرها.

بنك  بحر�ص  طالب  ونوه 

على  الاطلاع  على  الاإ�صكان 

المقترحات والاأفكار التي يتقدم بها 

تطوير  في  للم�صاهمة  المواطنون، 

يعزز  الذي  الاأمر  البنك،  اإجراءات 

م�صيفاً  المجتمعية،  ال�صراكة  مبداأ 

مع  بالتعامل  �صيقوم  البنك  باأن 

جميع الاأفكار الواردة والاقتراحات 

الاأفراد  مختلف  من  والملاحظات 

والرد عليها في اأ�صرع وقت ممكن، 

المقترحات  درا�صة  اإلى  بالاإ�صافة 

وفق  تنفيذها  على  والعمل 

الاإمكانيات والموارد المتاحة.

اأن  بالذكر،  الجدير 

للمقترحات  الوطني  النظام 

bahrain. »توا�صل«  وال�صكاوى 

في  تد�صينه  تم   Tawasul /bh
يناير 2014، كما تم اإطلاق تطبيق 

متجر  عبر  المتوافر  »توا�صل« 

الاإلكترونية  الحكومة  تطبيقات 

عام  في   apps /bahrain.bh
الا�صتمرار  بهدف  وذلك   ،2016

الم�صتخدمين  تجربة  تح�صين  في 

وتعزيز وت�صهيل التوا�صل المبا�صر 

بين الجهات الحكومية والجمهور.

اإطلاقه  منذ  النظام  اأ�صهم  وقد 

حتى اليوم في تعزيز اأداء الجهات 

ذات  خدمات  وتقديم  الحكومية 

للجميع،  الم�صتوى  عالية  جودة 

كما �صاعد على دعم �صيا�صة الباب 

المفتوح في العمل الحكومي وتمكين 

عملية  في  الم�صاركة  من  الاأفراد 

وتحقيق  القرار  و�صنع  التطوير 

مع  التعامل  في  الم�صاواة  العدالة 

�صيا�صة  وتوحيد  الحالات  مختلف 

التعامل الحكومي مع الملاحظات.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12911/PDF/INAF_20240813005835491.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1064598/News.html
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السلوم: الرياضة البحرينية 
وصلت إلى مستوى عالٍٍ ومتقدّّم

الســلوم  أحمد  النائب  أكّّد 
المســبوق  غير  النجــاح  أن 
المملكــة  حققتــه  الــذي 
بحصــد 4 ميداليــات فــي 
فــي  الأولمبيــة  الألعــاب 
باريــس، يؤكّّد المســتوى 
العالــي والمتقــدّم الــذي 
وصلــت إليــه الرياضة في 
البحريــن، وذلــك في ضوء 
الســامية  الملكية  الرعاية 

لقطاع الشباب والرياضة.
وقــال إن تبــوء المملكــة 

المرتبــة الأولــى عربياً فــي عــدد الميداليات جــاء حصيلة رؤية 
ملكية حصيفة وخارطة طريق واضحــة لتطوير القطاع الرياضي 
بالمملكة، حتى أضحت البحرين صاحبــة الإنجاز الأكّبر عربياً في 

أكّبر محفل رياضي دولي.
ورفع بهذه المناسبة أسمى آيات التهاني والتبريكات إلى المقام 
الســامي لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
عاهل البلاد المعظم، وإلى صاحب الســمو الملكي الأمير سلمان 
بــن حمد آل خليفة ولــي العهد رئيس مجلس الوزراء، بمناســبة 

هذا الإنجاز الرياضي غير المسبوق في تاريخ الرياضة البحرينية.
وتقدّم بجزيل الشــكر والامتنان للجهود الجبــارة والمخلصة من 
سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال 
الإنســانية وشــؤون الشــباب رئيــس المجلس الأعلى للشــباب 
والرياضة، وســمو الشــيخ خالد بن حمد آل خليفــة النائب الأول 
لرئيس المجلس الأعلى للشــباب والرياضة رئيس الهيئة العامة 
للرياضة رئيــس اللجنة الأولمبية البحرينية، مشــيراً إلى أن تلك 
الجهود العظيمة والمتابعة الحثيثة من سموّهما وما قدّماه من 
رعاية واهتمام وحضور يومي مباشــر كّان لها أبلغ الأثر في دعم 

تقدم الرياضة البحرينية وتعزيز تنافسيتها.

 أحمد السلوم

»العدّلٍ«: دراسة مستفيضة 
لمقترحات المحامين بشأن 

مشروع قانون المحاماة
العــدل  وزارة  أعربــت 
الإسلاميــة  والشــؤون 
شــكرها  عــن  والأوقــاف 
وتقديرهــا للمحامين، لما 
أبــدوه مــن تفاعل واســع 
وبناء مع المســودة الأولية 
المحاماة  قانون  لمشــروع 

الجديد.
المســاعد  الوكّيــل  وقــال 
والتعاون  الدولــة  لقضايا 
العــدل  بــوزارة  الدولــي 
الإسلاميــة  والشــؤون 
د.  المستشــار  والأوقــاف، 

محمد مجبل إن فريق العمل بالوزارة سيقوم بدراسة مستفيضة 
لجميع المقترحــات والمرئيات التي قدمهــا المحامون في ضوء 
المسودة الأولى، انطلاقاً من الحرص على بلورة خلاصة الأهداف 
الأساسية التي تضمنها مجمل هذه الأفكار والرؤى، وعكسها في 
مشــروع قانون المحاماة، بما يكفل الوصــول إلى قانون عصري 

ومتقدم يُواكّب متطلبات التنمية المستدامة.
ونوه بمســاعي جمعية المحامين البحرينية عبر إطلاق التشــاور 
مع الســادة المحامين، بهدف الاســتفادة من خبــرات المحامين 
في مجالــي التطويــر التشــريعي والمهني، مع الأخــذ بالاعتبار 
الاتجاهات الحديثــة في مجال تقديم الخدمات القانونية وتعزيز 

تنافسية مملكة البحرين في هذا القطاع الحيوي.
وأكّــد على علاقة الشــراكّة مــع المحاميــن، باعتبارهم شــريكاً 
أساســياً في منظومة العدالة، حيث حرصت الوزارة على التواصل 
والتشــاور مع المحامين والاطلاع على آرائهم بشــأن المســودة 
الأولية لمشــروع قانون المحاماة، بما يســاعد في إعداد مشروع 
يكون أكّثر استجابة لمســار التطوير العدلي والقانوني بمملكة 

البحرين.

د. محمد مجبل

 »الأشغالٍ«: 3 مشاريع تصريف 
أمطار وطرق في الحجيات والمحزورة

أعلــن وكّيــل وزارة الأشــغال الشــيخ 
مشــعل بــن محمــد آل خليفــة  بدء 
الــوزارة بتنفيذ 3 مشــاريع تطويرية 
بمنطقتــي المحــزورة والحجيــات في 
الجنوبيــة(، حيث  )المحافظة  الرفــاع 
تهــدف هذه المشــاريع إلى تحســين 
مــن  المروريــة  الحركّــة  انســيابية 
خلال رفــع الطاقة الاســتيعابية على 
الشــوارع، وســهولة الحركّة في تنقل 
المواطنيــن والمقيميــن، إلــى جانب 
تحديــث وتطويــر شــبكات تصريــف 
مقومــات  وتعزيــز  الأمطــار  ميــاه 
البنيــة التحتيــة بمواصفــات عاليــة 

واســتدامتها. جودتهــا   لضمــان 
وقــال وكّيــل وزارة الأشــغال إن هذه 
المشاريع تســهم في استدامة البنية 
التحتية وتطوير شبكة الطرق وإنشاء 
 شبكة متكاملة لتصريف مياه الأمطار.

وأوضــح أن المشــروع الأول يتمثــل 
المحــزورة  شــارع  تطويــر  فــي 
الحجيــات. وشــارع   37  وشــارع 

 وتابــع أن الوزارة تعمــل على تنفيذ 
المنطقــة  فــي  الثانــي  المشــروع 
شــارع  تطويــر  فــي  والمتمثــل 
الرفــاع. 37 فــي   المحــزورة وشــارع 

 وأشــار إلــى أن المشــروع الثالث في 

المنطقة يشمل تطوير شارع الحجيات 
والــدوار الواقــع على شــارع الحجيات 
وشارع جده، ويهدف إلى تطوير شارع 
الحجيــات وشــارع جــده وإنشــاء دوار 
جديــد بينهــم، مضيفاً أن المشــروع 
سيسهم في رفع الطاقة الاستيعابية 
على تقاطع شارع الحجيات بنحو 600 
مركّبــة في الســاعة، أمــا بخصوص 
الــدوار الذي ســيتم اســتحداثه على 
تقاطــع شــارع جــده، فســيؤدي إلى 
رفــع الطاقــة الاســتيعابية للتقاطع 
الســاعة  فــي  مركّبــة   800 مــن 
الســاعة. فــي  مركّبــة   1,500 الشيخ مشعل بن محمد آل خليفة إلــى 

 »بنك الإسكان« ينضم لـ»تواصل« لتطوير 
الأداء وتسريع حل الملاحظات الواردة

أعلن بنك الإسكان عن انضمامه إلى النظام الوطني 
للمقترحات والشــكاوى« تواصل«، وذلك بالتنسيق 
مع هيئة المعلومــات والحكومة الإلكترونية، حيث 
تأتــي هذه الخطوة ضمــن إطار ســعي البنك نحو 
تنويــع قنــوات التواصل المباشــر مــع المواطنين 
وتعزيز التفاعــل الإيجابي مع كّل ما يطرحونه من 

مقترحات واستفسارات وملاحظات عبر النظام.
وأكّــد المدير العام لبنك الإســكان عبد الله طالب 

حرص البنك على مواكّبة التحول الرقمي في تقديم 
خدماتــه، بما يؤكّد أهمية تبني سياســة التطوير 
والتحديــث لكافة القطاعات الخدميــة والتنموية، 
مشــيراً إلى أن انضمام البنــك إلى نظام »تواصل« 
يســهم بشــكل كّبير في مواصلة تعزيــز وتطوير 
الأداء وتقديــم الخدمات للمواطنيــن بجودة عالية 
ومميزه، علاوة على ســرعة حل كّافــة الملاحظات 

الواردة.

ولفــت المدير العام لبنك الإســكان إلى أنه يمكن 
للمواطنيــن تقديــم مقترحاتهم واستفســاراتهم 
وملاحظاتهــم علــى مجموعــة خدمــات التمويل 
التــي يقدمها بنك الإســكان مثل خدمــة التمويل 
الإسكاني، واشــتراطات المســكن، تمويل الشراء، 
واشــتراطات الحصــول علــى التمويل الإســكاني، 
والخدمات التمويلية الجديدة، والخدمات التمويلية 

المطورة وغيرها.

 الدّوسري: ضبط مخالفات بمحلات بالهملة 
والجسرة بينها »صحية« و»تخزين خاطئ«

سماهر سيف اليزلٍ  	

كّشف ممثل الدائرة الثالثة في مجلس بلدي الشمالية محمد الدوسري أن جولة 
ميدانية رقابية على المطاعم والمخابز والمحلات التجارية في منطقتي الجسرة 
والهملــة، أســفرت عن ضبــط مخالفات تصدرتهــا مخالفات الصحــة العامة، 

والتخزين الخاطئ« ومزاولة أنشطة غير مسجلة.
وقال الدوســري إن الجولة الرقابية تمت بالتعاون والتنسيق مع مديرية شرطة 
المحافظة الشمالية، ووزارة الصحة، ووزارة التجارة، وهيئة تنظيم سوق العمل، 
وشــؤون الجنسية والجوازات والإقامة، وبلدية المنطقة الشمالية ووزارة شؤون 

الكهرباء والماء.
وأوضح أنه تمت زيارة 11 محلًا تنوعت بين المحلات التجارية، ومتاجر الأغذية، 

والمطاعم، والكفتريات، والمخابز، ومحلات الشاي. 
وأضاف ممثل ثالثة الشــمالية أنه تم رصد عدد مــن المخالفات، من بينها أن 
احد المحلات يزاول نشــاطاً غير مذكّور في ســجله التجاري »بيع السوائل« وتم 

إنذاره بذلك وتوجيهه لإضافة هذا النشاط ضمن السجل لتفادي المخالفة.
وتابــع أنه تم رصد عدد من ملاحظات النظافة العامة وأخطاء في حفظ المواد 

الغذائيــة في مكانها الصحيح أو بالطريقة الصحية الواجبة لتفادي تلفها، كّما 
تم رصد عدد من المخالفات الإدارية وملاحظات على الخدمات والجودة اعتبرت 

من المخالفات »البسيطة« التي لا تستدعي الإغلاق.

مساعدّ بوتين: روسيا تدّعم 
مساعي الملك إلى سلام شامل 
وحل عادلٍ للقضية الفلسطينية

أكّد مساعد رئيس روسيا الاتحادية، يوري أوشاكّوف، دعم وتأييد 
بلاده لمســاعي حضــرة صاحــب الجلالة الملك حمد بن عيســى 
آل خليفة، عاهــل البلاد المعظم، بصفته رئيســاً للدورة الثالثة 
والثلاثين للقمة العربية في التوصل إلى سلام شامل وحل عادل 

للقضية الفلسطينية وفقاً للقرارات الدولية.
وأعرب عن سعادته بالنتائج التي تمخضت عنها الزيارة الرسمية 
لحضــرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة، عاهل 
البلاد المعظم، إلى موسكو في شهر مايو الماضي واجتماعه مع 
الرئيس فلادمير بوتين، رئيس روسيا الاتحادية، لتعزيز التعاون 
المشــترك بين البلديــن في مختلــف المجالات، جــاء ذلك خلال 

استقباله سفير مملكة البحرين في موسكو، أحمد الساعاتي.
وجــرى خلال اللقاء، اســتعراض العلاقات الثنائيــة القائمة بين 
البلدين وســبل تعزيزهــا إلى مســتويات أرحب بما يســهم في 

تحقيق المصالح المشتركّة.

لأول مرة.. الحجز للحج قبل 9 أشهر.. مصادر لـ               :

 بعثة الحج تجتمع اليوم 
مع الحملات لبدّء التحضير لحج 1446

أيمن شكل 	

لأول مرة في البحرين وقبل قرابة 9 أشــهر من موعده، 
كّشفت مصادر لـ«الوطن« عن عقد اجتماع صباح اليوم 
من قبــل بعثة البحريــن للحج مع مســؤولي الحملات 
للبدء فــي التحضير لحج 1446. وكّشــفت المصادر أن 
الاجتمــاع ســيناقش نظاماً جديــداً لتســجيل الحجاج، 

وذلــك عبر تطبيق إلكتروني يقوم الحاج بالدخول عليه 
والتســجيل شــخصياً دون أي تدخل من الحملات، فيما 
ســيتم الإعلان عن فتح باب التسجيل في شهر سبتمبر 

المقبل، وقبل 9 أشهر من موعد أداء الركّن الخامس.
وشــهد حج عام 1445 أيضاً تسجيلًا مبكراً للحجاج حيث 
بــدأ في أكّتوبــر الماضي لكنــه امتد إلى شــهر فبراير 
2024، بينما ســيبدأ التســجيل لهذا العام أكّثر تبكيراً 

بشهر، وسيتم تطبيق نظام الحجز الاختياري عبر منصة 
البعثــة، حيث أتيحــت أمام الراغبين في أداء الشــعيرة 
الكبــرى الفرصة للتســجيل عبــر منصة البعثــة أو مع 
الحملات في العام الماضي، إلا أن هذا النظام لن يكون 
متاحــاً في حــج 1446، حيث ســيقتصر الحجز من خلال 
منصــة البعثــة وإدراج 3 خيارات للحــملات التي يرغب 

الحاج في السفر من خلالها.

 السجن 3 سنوات لآسيوي متهم
بالتحرش الجنسي وابتزاز أطفالٍ

أعلنــت رئيس نيابة الأســرة والطفــل أن المحكمة 
الكبــرى الجنائيــة الأولى أصدرت حكمهــا حضورياً 
بمعاقبــة متهم بالســجن ثلاث ســنوات ومصادرة 
المضبوطــات والإبعاد نهائياً عــن مملكة البحرين 
بعــد تنفيــذ العقوبة، وذلــك عما نســب إليه من 
اتهام بالتحرش الجنســي وابتــزاز الأطفال وحيازة 

مواد إباحية يشارك بها الأطفال.
 وتعــود تفاصيــل الواقعــة إلــى تلقــي النيابــة 
العامــة بلاغاً من وحدة حمايــة الطفل في الفضاء 
الإلكتروني بالإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن 
الاقتصادي والإلكتروني بــوزارة الداخلية مضمونه 

قيام شخص باكّســتاني بانتحال شخصية فتاة في 
برنامــج للتواصل الاجتماعــي واســتدراج الفتيات 
والأطفــال للحصــول على صــور وفيديوهات خاصة 
بهن فــي أوضاع مخلة ومن ثم ابتزازهن بالتهديد 
بنشــرها بيــن الأهــل والأصدقــاء ما لم يســتجبن 

لرغباته.
 وقد باشــرت النيابة العامة إجــراءات التحقيق فور 
تلقيهــا ذلك الــبلاغ، فاســتمعت لأقــوال الطفلة 
المجنــي عليها وذويها، كّما أمــرت بفحص وتفريغ 
محتوى الأجهزة المســتخدمة في ارتكاب الجريمة، 
واســتجوبت المتهم الــذي أقر بما نســب إليه من 

اتهام، ومن ثــم أمرت بحبســه احتياطياً على ذمة 
التحقيق، وقد أحالت النيابة العامة المتهم محبوساً 
للمحاكّمة الجنائية والتي أصدرت حكمها المتقدم.

 ومن منطلق حرص النيابة العامة على توعية أفراد 
المجتمع من خلال إطلاقهــا لحملة وطنية توعوية 
لحماية الأطفال من الاستغلال والابتزاز الإلكتروني 
)حمايــة( فقد حثت رئيس النيابــة أولياء الأمور إلى 
تبصير أبنائهــم بمخاطر التواصل مــع الغرباء في 
برامــج التواصل الاجتماعــي، ودعت أوليــاء الأمور 
لسرعة الإبلاغ في حال تعرض أطفالهم لمثل تلك 
النوع من الممارسات مع ضمان السرية التامة لهم.

»الأعلى للبيئة«: بدّء سريان فترة حظر صيدّ 
الكنعدّ من 15 أغسطس حتى 15 أكتوبر

أعلن المجلس الأعلى للبيئة عن بدء ســريان فترة حظر صيد أســماك )الكنعد(، 
لمدّة شهرين اعتباراً من 15 أغسطس الجاري حتى 15 أكّتوبر 2024. 

وأضــاف أن القرار يحظر صيد أســماك )الكنعد( بواســطة الشــباك فــي المياه 
الإقليميــة لمملكــة البحرين، وعــرض وتداول أســماك )الكنعد( في الأســواق 

والأماكّن العامة لغرض التسويق أو البيع خلال فترة سريان الحظر. 
وأشــار المجلس الأعلى للبيئة إلى أن القرار جاء بموجب المرســوم بقانون رقم 
)20( لســنة 2002م بشــأن تنظيــم صيد واســتغلال وحماية الثــروة البحرية، 
وتنفيــذاً لقــرارات لجنة التعــاون الزراعي بــدول مجلس التعــاون الخليجي في 

اجتماعها الـ 23 الذي نص على إجراءات حماية أسماك )الكنعد(. 
وأوضح المجلس الأعلى للبيئة أن حظر صيد )الكنعد( في موسم تكاثر الأسماك 
يأتي بهدف زيادة مخزون أســماك )الكنعد(، وتنظيم الصيد، وتجنب اســتنزاف 

المصائد؛ بما يحقق الاستمرارية والتوازن داخل الأحياء البحرية. 
وشدد المجلس الأعلى للبيئة على أهمية مواصلة التنسيق والعمل المشترك مع 
الجهات المعنية بحماية الثــروة البحرية والتزام الصيادين بالقرارات المنظمة 
لقطــاع الصيد، منوهاً إلى أنه ســيتم اتخاذ كّل الإجــراءات اللازمة لتطبيق قرار 

الحظر.

w w w . a l w a t a n n e w s . n e t 24 صفحة   |   210 فلس

الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/08/13/watan-20240813.pdf?1723522883
https://alwatannews.net/article/1119987
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وســـط حضور شـــعبي واســـع من أهالي 
أولـــى المحـــرق، التـــف عـــدد كبيـــر مـــن 
المواطنيـــن مـــن أهالـــي المحـــرق خلـــف 
المترشـــح للانتخابـــات التكميلية بأولى 
المحرق رجل الأعمـــال إبراهيم عبدالله 
اســـتضافته  لـــدى  وذلـــك  الشـــيخ،  آل 

بمجلس عبدالعزيز بوزبون.
وفتح المترشـــح رجـــل الأعمال إبراهيم 
آل الشـــيخ رحابـــة صـــدره أمـــام كافـــة 
فـــي  الحضـــور  تناولهـــا  التـــي  الأســـئلة 
وقفتهـــم  الحضـــور  وأكـــد  المجلـــس، 
الكاملة مع آل الشيخ من أجل الحصول 
أنـــه  خصوصـــا  النيابـــي،  المقعـــد  علـــى 
يمتلك رؤية من شأنها تحقيق الأهداف 
وتركيـــزه  المنطقـــة  لأهالـــي  المرجـــوة 
التـــام علـــى ملفـــات مهمة أبرزهـــا الملف 
الإســـكاني والبطالـــة، والنظـــر في شـــأن 
المســـتوى  وتحســـين  المتقاعديـــن 

المعيشي. 
والتـــف الحضور في مجلـــس عبدالعزيز 
بوزبون حول تأكيدهـــم أهمية التكاتف 
من أجل وصول رجـــل الأعمال إبراهيم 
عبـــدالله آل الشـــيخ إلـــى قبـــة البرلمـــان 
وحصوله على عضويـــة مجلس النواب 
فـــي الفتـــرة المقبلـــة، مؤكدين أنـــه قادر 
علـــى تلبيـــة احتياجات أهالـــي المنطقة 
والوقـــوف إلـــى جانبهـــم عبر اســـتخدام 
الأدوات التشـــريعية في مجلس النواب 

وتحقيق الأهداف المطلوبة.
عبدالعزيز بوزبون: التكاتف مطلوب مع 

آل الشيخ
وفي هذا الصدد، وجه الرجل عبدالعزيز 
بوزبـــون نـــداء لأهالـــي المنطقـــة الأولى 
بمحافظـــة المحـــرق بضـــرورة التكاتـــف 
والوقـــوف مـــع رجـــل الأعمـــال إبراهيم 
الرجـــل  بصفتـــه  الشـــيخ،  آل  عبـــدالله 
المناســـب في المكان المناســـب، والقادر 
على تلبيـــة احتياجات أهالـــي المنطقة، 
فـــي ظل ما يتمتع به من شـــعبية كبيرة 
فـــي المملكـــة عمومـــا والمحـــرق بشـــكل 
قبـــة  إلـــى  وصولـــه  إن  حيـــث  خـــاص، 
البرلمان سيســـهم في بلـــورة العديد من 

الملفـــات المهمـــة التـــي ســـتؤكد جـــدارة 
واســـتحقاق آل الشيخ بعضوية مجلس 

النواب.
وأوضح عبدالعزيز بوزبون أن المترشح 
ســـيرة  يمتلـــك  الشـــيخ  آل  إبراهيـــم 
حســـنة فـــي المنطقـــة، ولـــه بـــاع طويل 
فـــي أعمـــال الخير، التي ورثهـــا من أبيه 
وعائلته الكريمة، متمنيا له كل التوفيق 

والنجاح.
الفنان أحمد مبارك: آل الشـــيخ غني عن 

التعريف
وأكـــد الفنـــان أحمد مبارك أن المترشـــح 
إبراهيـــم آل الشـــيخ غني عـــن التعريف 
المجـــال  فـــي  كبيـــرة  خبـــرة  ويمتلـــك 
الاقتصـــادي والتجـــاري وهو قريب جدا 
مـــن أبنـــاء المنطقـــة الأولـــى بمحافظـــة 
المحـــرق، ودخولـــه إلـــى قبـــة البرلمـــان 
ســـيكون لـــه شـــأن بـــارز فـــي مســـيرته 
معرفـــة  علـــى  “أنـــا  وقـــال:  العطـــرة، 
منـــذ  الشـــيخ  آل  إبراهيـــم  بالمترشـــح 
ســـنوات طويلـــة، فهـــو كفـــاءة وطنيـــة 
بشـــعبية  يتمتـــع  وإنســـان  مخلصـــة، 
وثقافة، تمنياتي له التوفيق والنجاح”.
أحمد عيسى: آل الشيخ يستحق الدعم
وبين المواطن أحمد عيسى من منطقة 
إبراهيـــم  المرشـــح  أن  المحـــرق،  أولـــى 
مميـــزة  شـــخصية  يمتلـــك  الشـــيخ  آل 
ولديـــه القدرة على تولـــي زمام نداءات 
المواطنيـــن مـــن أهالي المنطقـــة، حيث 
إنه يحظى بســـجل تاريخـــي في العمل 
الاقتصادي والتجاري ووقف مع العديد 
من المواطنين بشـــكل عام، وليس فقط 
من أهالي المنطقة، في تلبية العديد من 
الاحتياجـــات، وهـــذا الأمر مـــن مميزات 
المترشـــح آل الشـــيخ الذي ترشح رغبة 

من أهالي المنطقة.
وأشـــار أحمد عيسى إلى أن إبراهيم آل 
الشـــيخ هو الشـــخص المناســـب لتمثيل 
دائرة أولى المحرق في مجلس النواب، 
ونحـــن نقـــف معـــه يـــدا بيـــد مـــن أجـــل 

الوصول إلى قبة البرلمان.

التفاف شعبي واسع من أهالي المحرق مع 
المترشح إبراهيم آل الشيخ في مجلس بوزبون

88 متنافسين بالبسيتين.. وقراطة:  متنافسين بالبسيتين.. وقراطة: 33 أولويات ببرنامجي أولويات ببرنامجي
11903 عدد الكتلة الناخبة في “أولى المحرق”

أغلقـــت اللجنـــة الإشـــرافية علـــى ســـلامة 
العمليـــة الانتخابيـــة أبوابها، بعد ترشـــح 8 
مترشحين لمقعد الدائرة الأولى بمحافظة 
آل  إبراهيـــم  )البســـيتين(، وهـــم  المحـــرق 
الشـــيخ، المحاميـــة د. خولـــة الشامســـي، 
حمد الكوهجي، د. ندى بن شـــمس، صالح 
الســـادة، عبدالواحـــد قراطـــة، عبدالعزيـــز 

المناعي، مال الله القحطاني.
وحضـــر فـــي اليـــوم الأخيـــر 3 مترشـــحين 
وهم قراطة، والمناعي الذي تم استكتابه، 
ومال الله القحطاني الذي أعطى الصحف 

المحلية اسما خاطئا.

تصريح قراطة

المترشـــح عبدالواحـــد قراطـــة إن  وقـــال 
3 محـــاور  الانتخابـــي يتضمـــن  برنامجـــه 
رئيســـة، وهـــي الملـــف المعيشـــي، وزيـــادة 

المتقاعدين والبطالة. 
ولفـــت إلـــى أنـــه ســـيقوم بطـــرح برنامجه 
وأفـــكاره بطـــرق إبداعيـــة وسيســـاهم مع 
الســـلطة التنفيذية لحلحلة بعض الملفات 
الأساســـية، التـــي يطمح المواطـــن لوجود 

حلول لها. 
وبيـــن أن النائـــب لا يمثـــل دائرتـــه وحدها 

وإنما يمثل صوت جميع أبناء البحرين. 
وأكد أن جميع مطالبات المواطنين سيتم 

أخذهـــا بعيـــن الاعتبـــار والنظـــر لهـــا بـــكل 
جدية.

قائمة المترشحين

والـــرأي  التشـــريع  هيئـــة  رئيـــس  وقـــال 
للانتخـــاب  التنفيـــذي  المديـــر  القانونـــي 
النـــواب  مجلـــس  لعضويـــة  التكميلـــي 
المستشـــار نواف عبدالله حمزة إنه سيتم 
للانتخـــاب  المترشـــحين  قائمـــة  عـــرض 
التكميلـــي النيابي في الدائـــرة الانتخابية 
الأولـــى بمحافظة المحـــرق، اليوم الثلاثاء 
13 أغســـطس، ولمدة ثلاثة أيـــام متتالية، 
مـــع فتح بـــاب تقديـــم طلبـــات الاعتراض 
قـــرارات  علـــى  الطعـــن  وكذلـــك  بشـــأنها، 
اللجنة الإشرافية بشأن هذه الطلبات أمام 
المحكمة المختصة، وذلك في مقر اللجنة 
الإشـــرافية بمدرسة البســـيتين الإعدادية 
للبنات. وطبقًا للقانون، فإنه يحق لكل من 
تقدم للترشيح، ولم يرد اسمه في الكشف 
المعـــد لذلك فـــي الدائـــرة الانتخابية التي 
تقدم للترشـــيح فيها، أن يطلب من اللجنة 
الإشـــرافية التابعـــة له إدراج اســـمه ضمن 
المرشحين، أو الاعتراض على إدراج اسم 
أي من المرشـــحين فـــي ذات دائرته، على 
أن تقوم اللجنة بالفصل في طلب الإدراج 
أو الاعتراض خـــلال ثلاثة أيام من تاريخ 

تقديمه، ويُعتبر عدم إصدار اللجنة قرارها 
في ذلك الأجل قرارًا ضمنيًا بالرفض.

وبلـــغ عـــدد الكتلـــة الناخبـــة فـــي الدائـــرة 
المحـــرق  بمحافظـــة  الأولـــى  الانتخابيـــة 

11903 ناخبين. 
وقال رئيس لجنة الإشـــراف على ســـلامة 
انتخاب عضـــو مجلس النواب في الدائرة 
التـــي خلت )أولـــى المحرق( المستشـــار د. 
علي الشـــويخ إنه تم ترشح 8 مترشحين، 
منهـــم 5 تـــم قبولهـــم و3 منهم ســـيتم الرد 
عليهم في المدة المقررة قانوناً بعد التأكد 

من استيفائهم الاشتراطات. 

ورد وغياب

وردا  الســـادة  صالـــح  المترشـــح  وأهـــدى 

مقـــر  إلـــى  حضـــوره  لـــدى  للصحافييـــن 
اللجنة الإشـــرافية في مدرســـة البســـيتين 

الإعدادية للبنات بمحافظة المحرق. 
وكانت هناك وجوه غابت عن الساحة بعد 
أن أعلنـــت فـــي بداية الأمر ترشـــحها ومن 
أبرزهـــا عصـــام العلوي، خولة البوســـميط، 
خالـــد صليبييـــخ، أحمد التميمـــي، ومحمد 
القلاليـــف الـــذي تراجـــع في اليـــوم الأخير 

عن الترشح. 
يذكـــر أن اللجنـــة الإشـــرافية فتحـــت باب 
التســـجيل لشـــغل المقعـــد النيابي الشـــاغر 
عن منطقة البســـيتين )أولى المحرق( على 
مدار ثلاثة أيام لاستقبال طلبات الترشح، 
لإشـــغال المقعـــد النيابـــي بالدائـــرة الأولى 
بمحافظـــة المحـــرق والكائـــن في مدرســـة 

البسيتين الإعدادية للبنات.

ترشح عبدالواحد قراطة

حضور أحد المترشحين

صورة جماعية للجنة الإشرافية

أصـــدر النائـــب العـــام قـــرار رقـــم )34( لســـنة 2024 
بتشـــكيل لجنـــة متخصصـــة للتحقيق فـــي الجرائم 
الانتخابيـــة، وســـتتولى اللجنـــة مســـؤولية متابعـــة 
الشـــكاوى المتعلقـــة بالمخالفات والتجـــاوزات التي 
قـــد تؤثـــر علـــى ســـير العمليـــة الانتخابيـــة بشـــكل 

ســـليم والانتهـــاء منهـــا علـــى وجه الســـرعة وصولاً 
لتحقيـــق العدالة الناجـــزة. وتأتي هذه الخطوة في 
ظـــل التزام النيابة العامة بضمـــان إجراء انتخابات 
نزيهـــة وعادلـــة، حيث تـــم اختيـــار أعضـــاء اللجنة 
مـــن ذوي الخبرة والكفاءة العالية في هذا الشـــأن، 
وأشـــار النائـــب العام إلى أهمية وجـــود هذه اللجنة 

للمســـارعة فـــي اتخـــاذ الإجراءات إزاء مـــا يقع من 
الجرائـــم الانتخابيـــة ومـــا يرتبـــط بهـــا مـــن جرائـــم 
أخـــرى. يُذكر أن هـــذا القرار يعكس حـــرص النيابة 
العامـــة علـــى تعزيـــز الثقة فـــي العمليـــة الانتخابية 
وضمـــان احتـــرام إرادة الناخبيـــن، مـــا يســـهم فـــي 
ترسيخ أسس الديمقراطية والمشاركة السياسية.

المنامة - النيابة العامة

لجنـــة للتحقيـــق فـــي الجرائـــم الانتخابيـــة

أخبــارنـــا
بالموقع الإلكتروني
أخبــارنـــا

بالموقع الإلكتروني

ندى فهد  | تصوير: سيد علي حسن

دعم إدماج احتياجات المرأة القاضية

15 أغسطس موعد سريان حظر صيد الكنعد

ترحيل 196 
عاملا مخالفا 

في أسبوع

انطلاق مؤتمر 
الميكروبات 

المقاومة 19 سبتمبر

رئيس “الخدمة 
المدنية”: تجارب ملهمة 

في تمكين الشباب

تبادل الخبرات الحقوقية مع أميركا

السفيرة السيريلانكية: تشريعات البحرين متطورة

وزير الخارجية: دور محوري للشباب بالمسيرة التنموية

معاقبة باكستاني يستدرج فتيات في “التواصل”

الحبس وإلزام مختلس الـ “vat” بدفع 70 ألف دينار

“الإعلام” تنظم “يوم المايكرفون المفتوح”

تبادل الخبرات بين “العدل” و “الأوقاف” المصرية

تشجيع الاستثمار مع مصر في الكهرباء والطاقة الجديدة

تنفيذ 3 مشروعات لاستدامة البنية التحتية في الحجيات والمحزورة

مساعد رئيس 
روسيا: ندعم مساعي 

الملك المعظم في 
تحقيق السلام

“العدل”: دراسة 
مستفيضة 

لمقترحات المحامين

البحرين تشارك بمراسم 
إحياء ذكرى قصف 
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/08/578213020854.pdf
https://www.albiladpress.com/news/bahrain
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